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SAZETAK

Kozmetika je pojam koji se odnosi na proizvode ¢iji je cilj poboljSanje fizickog izgleda,
odnosno isticanje ¢ovjekove prirodne ljepote, ali isto tako sluze i za prekrivanje nedostataka
na kozi. Dio je svakodnevne njege lica i tijela medu milijunima ljudi, a korisStenje kozmetickih
proizvoda potjece jos iz vremena starih civilizacija. Dijeli se na proizvode za njegu koze,
proizvode za njegu kose, proizvode za Sminkanje i proizvode za CiS¢enje. Zbog izrazite
popularnosti, kozmeticka industrija ima velik utjecaj na samopouzdanje ¢ovjeka. Razvoj
kozmetickih proizvoda svakim danom napreduje te se u proizvodnji koriste razne
komponente kako bi nastao Sto ucinkovitiji i dugotrajniji proizvod u njezi koZe. lako se potice
upotrebljavanje prirodnih supstanci poput ulja koja nisu Stetna za kozu, sve je veca prisutnost

teskih metala i sulfata u pripravcima koji imaju negativan utjecaj na koznu barijeru ¢ovjeka.

Cilj ovog rada je prikazati usporedbu dobrih i loSih komponenata od kojih su sastavljeni
kozmeticki proizvodi te njihov utjecaj na covjekovu koZu i zdravlje, s naglaskom na upotrebu

dekorativnhe kozmetike.

Kljucne rijeCi: kozmetika, prirodni sastojci, Stetni sastojci, povijest kozmetike, dekorativna

kozmetika



ABSTRACT
The influence of ingredients on the effect of cosmetic products

Cosmetics is a term that refers to products aimed at improving physical appearance and
highlighting people's natural beauty, but they are also used for covering skin imperfections.
They take part in daily face and body care routine for millions of people. The use of cosmetic
products dates back to ancient civilizations. It is divided into skincare products, haircare
products, makeup products and products for cleaning. Because of their massive popularity,
cosmetic industry has a significant impact on people's self confidence. The development of
cosmetic products advances daily and different components to create more effective and
long-lasting skincare products are used. Although the use of natural substances such as oils,
which are not harmful to the skin, is encouraged, a presence of heavy metals and sulfates in

preparations is increasing. That has negative impact on human skin barrier.

The aim of this thesis is to present comparison of the beneficial and harmful components
used in cosmetic products and their impact on human skin and health, with an emphasis on

the use of decorative cosmetics.

Key words: cosmetics, natural ingredients, harmful ingredients, history od cosmetics,

decorative cosmetics
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1. UvoD

Prema definiciji Hrvatskog jezicnog portala, rije¢ "kozmetika" predstavlja vjestinu njegovanja i
uljepSavanja koze lica i tijela, uz sredstva koja se za to koriste. (1) Prema propisu Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske kozmeticki proizvod je svaka tvar koja ima ulogu cisc¢enja,
zastite, promjene izgleda, odrzavanja i uklanjanja tjelesnih mirisa nakon kontakta sa vanjskim
dijelovima ljudskog tijela (koZa, kosa, vlasiSte, nokti, usne, zubi i sluznica usne Supljine). (2) U
gréckom prijevodu rijec "kosmeétikds' predstavlja umijece ukrasavanja. Tijekom povijesti
prilagodavala se estetici i nacinu na koji su ljudi odrzavali osobnu higijenu u pojedinim
razdobljima i Zivotnim sredinama. Mnogi tekstovi pronadeni u drevnom Egiptu sadrZe upute
za pripremanje kozmetickih tvari gdje se navode sastojci Zivotinjskog, biljnog i mineralnog
podrijetla, a sluzili su za bojenje kose, uklanjanje bora, jacanje zubi, Sminkanje i friziranje. (3)
Globalno trziste kozmetike procijenjeno je na 295,95 bilijuna dolara (USD) u 2023. godini.
Ocekuje se porast od 6,1 % od 2024. do 2030. godine, Sto ju Cini jednom od najbrze rastucih

industrija posljednjeg stoljeca. (4)
Kozmeticki proizvodi mogu se klasificirati u nekoliko skupina:

1) Proizvodi za njegu kose — Samponi, regeneratori, boje za kosu
2) Proizvodi za njegu koZe — kreme, losioni, ulja, kreme sa zastitnim faktorom
3) Proizvodi za Sminkanje — puderi, ruZevi za usne, sjenila za oci, maskare

4) Proizvodi za ¢iséenje — gelovi, sapuni, dezodoransi

Prosjecan Covjek koristi najmanje 7 kozmetickih proizvoda koji sadrzavaju vise od 500
razlicitih kemikalija. Utjecaj drustvenih mreza i interneta potakli su na razmisljanje o riziku
kojem se izlazemo zbog koristenja tih kemikalija. S druge strane, sve se viSe potice sinteza
prirodnih produkata zbog njihovih korisnih u¢inaka. (5) Zivotinjska i biljna ulja, masti i voskovi
koristeni su zbog svojih dobrih fizikalnih karakteristika, polimeri se koriste za o¢uvanje
stabilnosti proizvoda, a vitamini su antioksidansi koji pomaZzu o¢uvati koZzu od stetnih UV
zraka. (6) Mnoge komponente dekorativne kozmetike sadrze sulfate, mikroplastiku i teske
metale poput arsena, Zive i nikla. Sve veca koncentracija navedenih spojeva ima lo$ utjecaj na
zdravlje ¢ovjeka jer moze dodi do pojave blage iritacije koZe pa sve do nastanka raka. (7)
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2. or€I DIO

2.1. Koza

od djelovanja mikroorganizama, fizikalnih i kemijskih agensa. Takav ucinak postiZe zbog
sloZzene strukture koja se sastoji od nekoliko slojeva (Slika 1). Vanjski roznati sloj, sastavljen od
nakupljenih mrtvih stanica, prekriven je hidrolipidnim zastitnim filmom. PotkoZni epidermis
jaca obrambenu sposobnost koZe osiguravajuci kontinuiranu regeneraciju povrsinskog sloja
(keratogeneze) i pigmentacije koze (melanogeneze). Funkcija dermisa takoder je posebno
vazna za odrzavanje, koherentnost, elasticnost i termoregulaciju koZe. Na kraju, potkozno
tkivo ima zastitnu funkciju. Prema svojoj obrambenoj sposobnosti, stanju i aktivnosti, koza
moze imati razliCite izglede povezane s koli¢inom vode i masnim sadrzajem hidrolipidnog
filma. Nedostatak masnode, neophodne za zadrzavanje vode u kozi, pogoduje njenom
isparavanju i koZa se isusuje. Visak lipidnih komponenti pogoduje stanju koje se definira kao
masno. Medu brojnim klasifikacijama koze, razlikujemo cCetiri tipa koja su najviSe povezana s
kozmetoloskim zahtjevima: normalna, masna, suha i mjesovita koza. (8) KozZa takoder ima
sposobnost apsorbiranja raznih tvari u tijelo Sto moZe utjecati na fizioloSke procese i izazvati
nezeljene, toksi¢ne ucinke. Lipofilne molekule bez elektri¢cnog naboja i male molekulske mase
mogu pasivno prodrijeti kroz kozu, a faktori poput temperature mogu olaksati i poveéati
prodor tvari. Stoga, uzimajudéi u obzir izloZzenost koZe Stetnim sastojcima tijekom nekoliko sati,

postoji rizik od transdermalne asporpcije i akumulacije u tijelu. (9)

SKIN LAYERS /
|

Slika 1. Slojevi kozZe (10)



2.2. Povijest dekorativne kozmetike

Dekorativna kozmetika ima povijest od barem 7.000 godina, a koristila se jo$ od davnina kako
bi se naglasila Covjekova prirodna ljepota. Najraniji je oblik rituala u ljudskoj kulturi. Prvi
dokazi dolaze od pojave Homo sapiensa u Africi koji su koristili crvene pigmente za bojanje, a

rije¢ '"kozmetika" se spominje i u Starom zavjetu (2 Kralja 9:30, Jezebel c. 840. pr. Kr.). (11)
2.2.1. Egipat

Jedna od najstarijih kultura koja je koristila kozmetiku bila je drevni Egipat, a nastala je prije
6.000 godina. Egipcani su je koristili iz razlicitih razloga: za pogrebne tradicije, mumifikaciju,
pocast bogovima te kako bi se zastitili od sunéevih zraka i insekata. Sminka je stvorena
koriStenjem razlicitih proizvoda, uklju¢uju¢i metalnu rudu, bakar, vodu, ulje, Zivotinjsku
masnocu i dragocjeno kamenje. (12) Prvi balzami su se koristili kako bi se postigao ugodan
miris i mekoca koZe. Prirodno rumenilo dobivalo se drobljenjem cvjetova. Zene su nanosile
bijelu boju kako bi zastitile lice od sunca. Upotreba praha zvanog kohl kao tus i sjenilo za oci u
tamnim bojama poput crne, plave i crvene, prikazanog na Slici 2. i 3., bila je uobi¢ajena. Ruz
sa sjajnim efektom originalno je bio napravljen koristeci bisernu tvar pronadenu u ribljim
ljuskama. Drevna egipatska kozmetika smatrala se i antibakterijskim sredstvom koje je
pomagalo u sprecavanju infekcija, unato¢ opasnoj prirodi nekih kozmeti¢kih proizvoda.
Sredstva za tretiranje bora ukljucivala su sastojke poput smole tamjanca i svjeze moringe.
Posebna mast napravljena od crvene okere, kohla i soka platana koristila se za ozZiljke i
opekline. (11) Kreme za lice pravile su se od ricinusovog i maslinovog ulja, pcelinjeg voska i
ruzine vodice. Zene su se kupale u kiselom mlijeku, odnosno mlije¢noj kiselini (alfa-hidroksi

kiselina) koja se nalazi u mnogim danasnjim pilinzima za tijelo. (5)

Slika 2. Kohl (13) Slika 3. Upotreba kohla kao tus za oci (14)



2.2.2. Rim

KoriStenje kozmetike bilo je uobi¢ajeno medu imuénim Zenama u starom Rimu. Mnogi
Rimljani cijeli bi dan proveli u "spa centru" kako bi se posvetili svojoj koZi. Zene su ¢esto
koristile bijelo olovo, izmet krokodila i kredu kako bi posvijetlile izgled svoje koze, a
ruzi¢astom Sminkom su je isticale. Takoder su izradivale maske za lice od jaja i Skroba, za koje

se vjerovalo da zateZu koZu, smanjuju bore i zadrzavaju mladolikost lica. (12)

Takoder je Cesto bio u upotrebi crni prah kohl kojim su se naglasavale oci. Dekorativnom
kanom uljepsavala se mladenka za vrijeme vjencanja, a muskarci i djeca koristili su je kao
prirodno sredstvo za bojanje kose. Plinije Stariji spominje kozmetiku u djelu "Natural

History", a Ovidije je napisao knjigu na tu temu. (11)

2.2.3. 19. stoljece

lako je kozmetika bila koristena stoljeé¢ima, stavovi prema kozmetici mijenjali su se s
vremenom, a tijekom povijesti koristenje kozmetike bilo je osudivano na zapadu. U 19.
stoljecu, kraljica Viktorija javno je proglasila da je Sminka neprimjerena i vulgarna. Modni
ideal Zena tada, koji je uklju¢ivao Zenstvenost i svijetlu koZu, ostvarivao se nanoSenjem rozog
rumenila na obraze i kapanjem belladonne kapi u oci kako bi izgledale vece (Slika 4). Otkriée
netoksi¢nih kozmetickih sastojaka, poput cinkovog oksida kojeg je Henry Tetrowov upotrebio
kao prah za lice 1866. godine, doprinijelo je razvoju kozmetike u to doba. Takoder je veliku
ulogu u tome imala i distribucija kozmetike poznatih tvrtki poput Rimela, Guerlaina i

Hadnotta. (12)

Slika 4. Prikaz nac¢ina Sminkanja u 19. stoljecu (15)



3. DEKORATIVNA KOZMETIKA | NJEN SASTAV

Popularnost dekorativne kozmetike porasla je u posljednjih tri do Cetiri desetljeéa kod Zena i

muskaraca. Smatra se neizostavnom komponentom u Zivotu zbog fizickih, ali i psihickih

ucinaka koje pruza.

Najpopularniji oblici dekorativne kozmetike su:

a)

b)

f)
g)

h)

proizvodi za usne (ruZevi, sjajila, olovke, balzami, "lip stain"') — koriste se da ujednace
crvenilo usnica dajudi im odredenu boju, sjaj i teksturu

podloge (eng. primer) — koriste se kako bi se koZa lica zagladila, ujednacila i zastitila, a
najvaznija uloga je odrzavanje Sminke dugotrajnom bez zatvaranja pora i nastajanja akni
puder — koristi se za fiksiranje podloge daju¢i mat ili sjajan zavrSetak, za prekrivanje akni i
ujednacavanje tena, dolazi najé¢esée u tekuc¢em obliku

korektor —pomocdu njega se prekrivaju bilo kakvi nedostaci na koZi kao sto su mrlje, oziljci
ili podocnjaci, nije tekuci kao puder ve¢ ima kompaktniju formulu

rumenilo — sluZi za isticanje boje na obrazima, a dolazi u praskastom, tekuéem i
kremastom obliku

bronzer — daje licu zlatno-broncani sjaj te istice crte lica

maskara — koristi se za produljenje, potamnjivanje i zgrusavanje trepavica, dostupna je u
raznim bojama poput crne, smede, plave, ruZicaste i ljubicaste

sjenila i olovke za o€i — isticu boju i oblik ociju

olovke, voskovi i gelovi za obrve — definiraju, oblikuju i boje obrve (12)



Sastav dekorativne kozmetike

Sigurnost i kvaliteta kozmeti¢kih proizvoda dostupnih u Europskoj uniji regulirani su Uredbom
1223/2009/EZ Europskog parlamenta i Vijec¢a Europske unije od 30. studenog 2009.g.
Navedena regulativa takoder sadrzi popis bojila, konzervansa i tvari za zastitu od zracenja
dopustenih za upotrebu u kozmetici te popis tvari koje se mogu ukljuciti u sastav kozmetickih
proizvoda samo ako se postuju odredena ogranicenja, ukljucujuci nacin ili mjesto primjene.

(16)

Kozmetika, koja se svakodnevno nanosi na cijelo tijelo, zahtjeva posebno znanje pri
dizajniranju oblika i formacije proizvoda. Sastojci se trebaju kombinirati kako bi se postigle
ciljane ucinkovitosti i efekti te kako bi odgovarali dijelu tijela na koji se proizvod nanosi.
Proizvodi moraju biti otporni na temperaturu, a stabilnost tijekom duzeg vremenskog perioda
je nuzna. Upotreba konzervansa, regulatora pH vrijednosti, kelacijskih sredstava i
antioksidansa treba biti pazljivo iskoriStena zbog mogucih Stetnih ucinaka. Stabilnost je
takoder vazan faktor koji se mora kontrolirati kako ne bi doslo do promjene u boji, mirisu i
viskoznosti. Antisepticki u¢inak mora trajati dugo, a sekundarno onecis¢enje nakon otvaranja

pakiranja treba biti sprijeceno.

Kozmeticki proizvodi sadrzavaju vodu, ulja, silikone, emulgatore, polimere, alkohole,
saharide, organske tvari, kiseline i alkalijske soli, anorganske i organske supstance, pigmente,
aminokiseline, antioksidanse, oksidirane i reducirane tvari, aromati¢na esencijalna ulja.
Sastojci se kvalificiraju prema tome koji oblik daju proizvodu, kako stabiliziraju proizvod,

kakva im je ucinkovitost i efekt koji pruzaju te kako djeluju na osjetila korisnika. (8)



3.1. Stetni utjecaj sastojaka dekorativne kozmetike

Pregled kozmetickih sastojaka (CIR) osnovan je 1976. godine od strane Udruzenja Kozmetike,
Toaletne i Parfemske Industrije, uz podrsku Uprave za Hranu i Lijekove (FDA) i Americke
Federacije Potrosaca (CFA). CIR provodi neovisne, stru¢ne recenzije kako bi se utvrdilo jesu li
sastojci koriSteni u kozmeti¢kim proizvodima sigurni. (12) Neki od njih mogu imati jako Stetne
posljedice na Covjeka, naj¢esée u obliku alergijskih reakcija, iritacija koZze, hormonalnih

poremecaja, a moze dodi i do poveéanog rizika od raka koze. (17)

3.1.1. Sastojci za stabiliziranje proizvoda

Sastojci koji sluze za stabiliziranje produkta i preventiraju njegovo kvarenje nuzni su u
proizvodima ako Zelimo da njihovo trajanje bude Sto duze i efikasnije nakon njegova

otvaranja i pocetka koristenja. Nazivaju se konzervansima. (5)

Glavni sastojci krema i ostalih ¢esto koristenih proizvoda u njezi koZe su voda, peptidi i ulja.
Takav medij pogodan je za razvoj mikroorganizama i bakterija te moZe dodi do infekcije koze
zbog njegova koristenja. Kako bi se to sprijecilo, konzervansi poput parabena, formaldehida i

drugih nuzni su sastojci u kozmeti¢kim proizvodima. (18)

3.1.1.1. Parabeni

Najéesce koristeni konzervansi u kozmetickoj i farmaceutskoj industriji su parabeni. Glavna
uloga im je da uspore ili sprije¢e kontaminaciju mikroorganizama u gotovim proizvodima.
Zbog lipofilne prirode lako se apsorbiraju na tijelo. Ustanovljeno je da se ponasaju kao
hormoni te mogu uzrokovati promjene u djelovanju estrogena $to dovodi do poveéanija rizika

od raka dojke.

Parabeni su bezbojni, bez mirisa i okusa te se nalaze u obliku higroskopnog kristala ili praha.
Potpuno su topljivi u propilen glikolu, alkoholu, glicerinu i eteru, dok su u vodi gotovo
netopljivi ili vrlo slabo topljivi. Topljivost u vodi smanjuje se produzenjem duljine alkalijskog
lanca. Relativno su otporni na saponifikaciju i stabilni su pri hidrolizi. Metilparaben,

etilparaben, propilparaben, butilparaben, izopropilparaben, izobutilparaben i benzilparaben



najpoznatiji su predstavnici ove kategorije te su njihove kemijske strukture prikazane na Slici
5. Toksi¢no djelovanje raste povecanjem alkalijskog lanca zbog ¢ega su metil i etilparabeni

najmanje Stetni, dok je butilparaben izrazito Stetan. (19)

U Hrvatskoj je metil i etilparabene dozvoljeno koristiti u koncentraciji od 0,4 % kao samostalni
spoj ili 0,8 % ako se nalaze u smjesi. Propil i butilparabeni dozvoljeni su za koriStenje u

maksimalnoj koncentraciji od 0,14 %. Inertni su i imaju nisku frekvenciju osjetljivosti. (17)

Nadeni su u raznim kozmetickim proizvodima i Sminki kao Sto su tekuci puder, puder u prahu,
BB i CC kreme, tekuce i kremasto rumenilo, ruz za usne i maskare. Poznate kozmeticke
kompanije u Cijim se proizvodima nalaze ovi Stetni spojevi su Maybelline, Loreal Paris i

Revolution.

Parabeni su derivati para-hidroksibenzojeve kiseline (PHBA) koja se moZe nadi u razli¢itim
prirodnim biljkama. Sintetiziraju se tradicionalnim procesom esterifikacije, koristedi p-
hidrobenzojevu kiselinu i alkohol uz katalizator poput tionil-klorida ili dodeka-tungstofosforne
kiseline. Rezultat ove reakcije su paraben i voda. Metilparaben i propilparaben mogu se
provesti esterifikacijom p-hidroksibenzojeve kiseline i metanola i p-hidroksibenzojeve kiseline
i n-propanola, uz prisutnost sumporne kiseline kao katalizatora. Postoje neke alternative za
parabene poput formaldehida, imidazolidinil uree, diazolidinil uree ili prirodnih konzervansa
poput timola, cimetaldehida, alil izotiocijanata, limunske kiseline i ekstrakta ruzmarina.
Medutim, upotreba prirodnih konzervansa moze izazvati problem povezan s alergijama i

drugim koznim oboljenjima. (20)

o]

o
HO

Methylparaben R = -CHj3

Ethylparaben R = -CH>CHj3

Propylparaben R = -CH,CH>CH3

Butylparaben R = -CH,CH>CH,CHj3;
~CHCH,

Isopropylparaben R =

— CH,CHCH;

Isobutylparaben R = CHy

Benzylparaben R =

Slika 5. Kemijska struktura parabena (21)
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3.1.1.2. Formaldehid i njegovi donori

Formaldehid je kemijski spoj koji sadrzi karbonilnu (aldehidnu) skupinu. Bezboijni je plin s
karakteristicnim mirisom. (9) Nije Stetan u malim koncentracijama te se koristi u kozmetickim
proizvodima kao konzervans, odnosno $titi proizvode od kontaminacije bakterijama nakon

otvaranja proizvoda. (22)

Reagirajuci s bakterijskim proteinima, ometa funkciju vitalnih procesa tih patogenih spojeva.
Donatori formaldehida, tvari koje oslobadaju formaldehid, kemijski su spojevi koji, u
prisutnosti vode, mogu biti izvor molekula aldehida. Njihovo djelovanje ovisno je o vrsti

spoja, koncentraciji, sadrzaju vode i pH vrijednosti proizvoda. (9)

Najcesce se koriste kvaternium-15 (QU), imidazolidinil urea (1U), diazolidinil urea (DU) i 2-
bromo-2-nitropropan-1,3-diol. Kemijske strukture imidazolidinil uree i kvaternium-15

prikazane su na Slici 6. i 7.

Formaldehid je klasificiran kao ljudski karcinogen skupine 1 od strane Medunarodne agencije
za istrazivanje raka. Znanstveni odbor za zdravstvene i ekoloske rizike (SCHER) navodi da je
formaldehid, poput ugljicnog monoksida, benzena, dusikovog dioksida, naftalena i
organofosfatnih pesticida, spoj koji je vrlo Stetan dode li do njegova Sirenja u zatvorenom
prostoru. lzloZenost velikoj koli¢ini formaldehida dovodi do pojave glavobolje, iritacije ociju i

disnih puteva, suhog grla i kaslja, krvarenja iz nosa i bolova u prsima.

Uredbom 1223/2009/EC Europskog parlamenta i Vijec¢a Europske unije, formaldehid se moze
nalaziti samo u proizvodima za ucvrséivanje noktiju (9), s time da proizvod ne smije sadrZavati
vise od 5 % formaldehida. (23) U sastavu proizvoda za Sminkanje moze sluziti samo kao

konzervans (9), kao 37-52% vodena otopina, a maksimalna koncentracija formaldehida moze

biti 0,2 %. (23) o f AR

0 o
HN/U}[ KA j(KNH
N" NN N
O)—H H H H H H—QO
Slika 6. Kemijska struktura imidazolidinil-uree (1U) (24)
e N
l,Nj c
N (.,N
LN
Slika 7. Kemijska struktura kvaternium-15 (QU) (25)



3.1.2. Teski metali

Teski metali su elementi koji se uglavnhom nalaze u d i p blokovima periodnog sustava,
pokazujuci metalni karakter i sposobnost formiranja soli. Imaju gusto¢u veéu od 5 g/cm?3 i

otrovni su pri niskim koncentracijama. Nisu biorazgradivi u prirodnom okolisu.

Kategorizirani su u dvije skupine. Prva skupina predstavlja toksi¢ne metale ( Pd, Cd, As,...) koji
su nepozeljni, nemaju bioloSke koristi za ljudsko zdravlje i otrovni su pri svim
koncentracijama. U drugu skupinu spadaju esencijalni metali ( Cu, Zn, Mn, Fe, Ni, Cr,..) koji su

pozeljni u organizmu i imaju bioloske koristi za ljudsko zdravlje pri niskim koncentracijama.

Izvori teskih metala mogu biti prirodni i antropogeni. Prirodnim putem oslobadaju se
prilikom erupcije vulkana, nakon Sumskog pozara ili vjetrom koji raznosi ¢estice zagadenog

tla. Antropogeni izvori ukljucuju industrijske, metalurske i poljoprivredne procese. (20)

Neki od ovih teskih metala nakupljaju se u ljudskom tijelu kao posljedica svakodnevne
upotrebe kozmetickih proizvoda poput pudera, ruZeva i sjenila za oci koji ih sadrzavaju.
Nakupljanjem na povrsini koze uzrokuju Stetne ucinke te dolazi do pojave alergijskog
kontaktnog dermatitisa zbog vezanja nikla i kobalta za keratin koji je glavna komponenta u
sastavu koZe. lako mehanizam kojim teski metali oStecuju koZu nije u potpunosti razumljiv,
vjeruje se da njihovim djelovanjem moze doéi do formiranja slobodnih radikala. Drugi metali
poput Zive, olova i kadmija mogu uci u opéu cirkulaciju i tako se putujuéi kroz slojeve koze

transportiraju do razli¢itih organa u tijelu putem znojnih Zlijezdi i folikula dlake.

Teski metali poput kadmija, nikla, Zive, arsena i olova pronadeni su u sirovim proizvodima
koji se koriste za dobivanje prirodne kozmetike, a to su med, maslinovo i arganovo ulje i

esencijalna ulja.(26)
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3.1.2.1. Olovo

Jedan od najistrazZenijih teskih metala je olovo zbog ozbiljnih Stetnih uéinaka koje uzrokuje
ljudskom zdravlju. Olovo mozZe biti neurotoksi¢no, nefrotoksi¢no i hepatotoksi¢no dode li u
kontakt sa vitalnim organima. Prijenosom preko posteljice majke moze doéi do komplikacija
tijekom fetalnog razvoja. Neka istrazivanja pokazala su da se smatra kancerogenim za ljude, a
razina olova u krvi ispitanika koji koriste Sminku za oci bila je trostruko veéa od razine olova u

krvi ispitanika koji ne koriste takvu Sminku. (26)

Veli¢ine Pb?* iona i Ca?* su vrlo sli¢ne, stoga se Pb?* ugraduje u kosti umjesto Ca?*. To moze
dovesti do stanja anemije zbog utjecaja na proizvodnju hemoglobina, mozZe doéi do ometanja

normalne funkcije enzima te do inhibicije sinteze crvenih krvnih stanica i prijenosa kisika. (20)

Svjetska zdravstvena organizacija (Health Canada) uspostavila je dopustenu granicu od 10
ppm olova u kozmeti¢kim proizvodima, u SAD-u i Indiji granica je povisena na 20 ppm, dok
su olovo i njegove soli zabranjeni u bilo kojem kozmeti¢kom proizvodu unutar Europske unije

od 1976. godine (Direktiva 76/768/EEC). (27)

Proizvodi dekorativne kozmetike u kojima su nadene najvece koncentracije olova su ruzevi za
usne i sjenila za oci. RuZevi su posebno opasni zbog toga Sto se nanose na usne, a korisnik
ima tendenciju polizati usne i tako progutati proizvod. Vecéina obojenih pigmenata u ruzevima
dolazi upravo od obojenih kompleksa teskih metala. Prvi ruz ikada napravljen seze u 3500.
godinu prije Krista kada je drevna sumerska kraljica Puabi koristila smjesu zdrobljenog
crvenog kamena i bijelog olova kako bi obojala usne. Crni prah "kohl", kojeg su Egipéani
koristili za iscrtavanje ociju, napravljen je od galene — sivog materijala koji sadrzava olovni

sulfid. (28)
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3.1.2.2. Kadmij

Kadmij je jedan od metala koji se koristi u kozmetici zbog svojih obojenih soli. NanoSenjem
proizvoda koji ga sadrZava, moZe se izazvati pojava iritantnog dermatitisa koji je prikazan na
Slici 8. Nakupljanjem u ljudskim tkivima polako se oslobada u op¢u cirkulaciju tijela te moze
utjecati na kostani, metaboli¢ki, reproduktivni, respiratorni i bubrezni sustav. Cesto se
povezuje sa osteoporozom, dijabetesom, rakom pluca i oSteéenjem bubrega. Doprinosi

starenju kozZe jer izaziva oksidativni stres.

Kadmij i njegove soli zabranjeni su u bilo kojem kozmetickom proizvodu unutar Europske
unije, a Health Canada uspostavio je dopustenu granicu do 3 ppm. lako se kadmij smatra
jednim od najcescih i najStetnijih metala, njegova upotreba u kozmetici svedena je na

minimum. (26)

Slika 8. Pojava iritantnog dermatitisa (29)
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3.1.2.3. Ziva

Ziva je jedini metal koji se na sobnoj temperaturi nalazi u tekué¢em stanju. Sjajna, srebrna i

gusta tekuéina moZe se pojaviti u organskim i anorganskim spojevima.

U anorganskom obliku koristi se u proizvodima za izbjeljivanje koZe, a u organskom moze
posluZiti kao konzervans u maskarama. (26) Zivini spojevi koji su topljivi u vodi izrazito su
opasni jer se Ziva veZze uz bjelancevine i tako nakuplja u organizmu. (30) Nakon nanosenja
proizvoda koji sadrzi Zivu, ona prodire duboko u koZu putem znojnih Zlijezda i folikula dlake.
Na taj nacin izaziva inhibiciju enzima za stvaranja melanina i zbog toga se koristi u
proizvodima za izbjeljivanje koze. LoSe utjece na funkciju zivéanog i osjetilnog sustava, rad
bubrega, a mozZe izazvati umor, gubitak pamcenja i razdraZljivost. Popis kratkotrajnih i

dugotrajnih posljedica nakon izlaganja tijela Zivinim spojevima prikazane su na Slici 9.

Agencija za hranu i lijekove Sjedinjenih Americkih Drzava (FDA) dopusta maksimalnu

.....

njene soli nisu dopustene, a Health Canada takoder ima granicu od 1 ppm-a. Upotreba
Zivinih spojeva u kozmetici poput ruzeva sa usne minimalna je. No, proizvodi za njegu lica i

koZe poput krema za izbjeljivanje nerijetko ju imaju u svom sastavu. (26)

Odjel za Farmaciju King's College-a u Londonu analizirao je osam marki takvih krema za
izbjeljivanje. Uz pomoc¢ instrumenta zvanog "Direct Mercury Analyser' (DMA) dobiveni su

rezultati koncentracija Zive koje variraju od 0,00 ppma do ¢ak 3,373 ppma. (31)

Health Effects Mercury Exposure

Memory loss Weakness

Impaired hearing,

vision & speech Fatigue

Tremors Anorexia

Lack of coordination Weight Loss
(eg. while walking, writing etc.)

Disturbance of

Skinissues gastrointestinal

function

Difficulty in chewing & Deteriorates nervous

swallowing system

<=) HOLISTIC ICON

Slika 9. Posljedice izlaganja Zivinim spojevima (32)
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3.1.2.4. Arsen

Arsen po svojoj prirodi spada u polumetale, no ekolozi ga svrstavaju pod teSke metale zbog
njegove toksi¢nosti. (33) Smatra se velikim zagadivacem okolisa, no medu ostalim teskim
metalima poput Zive, kadmija i olova, najmanje je Stetan. (26) Tijekom duZeg nanosSenja
arsenovih spojeva na povrsinu koze, melanociti prisutni u koZi potiCu stvaranje melanina. Kao
rezultat toga, dolazi do pojave hiperpigmentacije, keratoze i Bowenove bolesti (Slika 10).
Zbog mehanizma djelovanja arsena moze dodi do nastanka raka koze, bubrega i plu¢a. Naime,
arsenovi spojevi moduliraju signalne puteve odgovorne za rast i razmnoZavanje stanica. Time
dolazi do poveéane transkripcije gena, stanice se prekomjerno razmnoZavaju i rezultat toga je

pojava raka mnogih organa.

Klasificiran je kao ljudski karcinogen skupine 1 od strane Medunarodne agencije za
istrazivanje raka. (16) Dozvoljeni limit arsena u kozmetickim proizvodima postavljen od strane
Health Canada iznosi 3 ppm-a, dok je u SAD-u bilo koja koncentracija arsena i njegovih soli

zabranjena. (26)

IstraZivanje provedeno 2011. godine u Kanadi pokazalo je da je koncentracija arsena u
testiranim proizvodima za bojanje usana iznosila ¢ak 70 ppm-a. (16) Zabrinjavajuca
koncentracija ovog spoja takoder je pronadena u vec¢ spomenutoj crnoj boji ""kohl" . U drugim

proizvodima dekorativne kozmetike, razina arsena rijetko je prelazila granicu od 3 ppm-a. (26)

/ Actinic keratosis

Bowen's disease ——

Slika 10. Pojava keratoze i Bowenove bolesti na kozi (34)
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3.1.3. Mikroplastika

Mikroplastikom se nazivaju Cestice plastike veli¢ine od 100 nm do 5 mm ¢iji je izgled prikazan
na Slici 11. Primarna mikroplastika je ona koja se namjerno dodaje u ve¢ gotove proizvode, a
sekundarna nastaje razgradnjom vecih dijelova plastike kemijskim, bioloskim i fizikalnim
procesima. (35) Neki od primarnih izvora mogu biti: polietilen (PE), polipropilen (PP) i

polistiren (PS).(36)

Koristi se u proizvodniji boja, kozmetike, deterdZenata i sredstva za CiS¢enje. U proizvodima za
¢iséenje koZe, sastavna je komponenta pilinga za lice, odnosno eksfoliraju¢ih sredstva za
uklanjanje mrtvih stanica kozZe. Sferi¢an oblik zrnca pogodan je za kozu posto joj ta okrugla
zrnca nece nastetiti kao Sto to Cine ostri rubovi prirodnih sjemenki, vocnih kostica i Skoljki.

Posebnost mikroplastike oCituje se u njenoj ucinkovitosti, otpornosti i isplativosti. (37)

Njezina sve veca prisutnost u gotovo svim ekosustavima ukazuje na to koliko se brzo Siri, a
time i zagaduje okoliS. Prema UN-u, 51 trilijun ¢estica mikroplastike pronadeno je u morima.
Posto su Cestice vrlo male, razne morske Zivotinje mogu je progutati. (35) IstraZivanja su
pokazala da se Cestice na taj nacin akumuliraju u organizmu, dolazi do bioakumulacije i
biomagnifikacije kroz hranidbeni lanac do sve viSih razina pa se na kraju nalaze i u hrani i
pitkoj vodi. (37) Mogu sadrzavati i prenositi toksi¢ne tvari, a djeluju sli¢no kao teski metali.
Najvise su pogodeni probavni i imunoloski sustavi. Inhalacijom kroz disni put dolazi do pojave

astme, alergijskih reakcija pa ¢ak i raka. (38)

Zbog loseg utjecaja na okolis, prodaja kozmetickih proizvoda koji u sebi imaju mikroplastiku
zabranjena je u nekim drzavama (SAD, Kanada). (36) Posto je broj ¢estica prisutnih u
kozmetickim proizvodima izmedu 4594 i 94500, sve se viSe ulaZe u istrazivanja novih, odrzivih
izvora koji ¢e zamijeniti mikroplastiku. Primjer biopolimera koji imaju pozitivne karakteristike
su hitin i hitozan. To su prirodni i uCinkoviti sastojci koji omogucavaju hidrataciju, regeneraciju

i zastitu koze. (37)

Slika 11. Cestice mikroplastike (39)
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3.1.4. Ftalati

Ftalati su uljasti, bezbojni i bezmirisni kemijski spojevi. Imaju raznoliku primjenu, a najcesée
se nalaze u sastavu plasti¢nih pakiranja gdje su odgovorni za produZivanje njihovih trajanja.

(40)

Di-(2-etil-heksil)-ftalat (DEHP), dibutil-ftalat (DBP), dietil-ftalat (DEP), dimetil-ftalat (DMP),
diizononil- ftalat (DiNP), diizodecil-ftalat (DiDP) i di-n-butil-ftalat (DnBP) najcesce se koriste u
proizvodnji plastike, odnosno plasti¢nih pakiranja za kozmeticke proizvode. Ftalati male
molekulske mase poput di-(2-etil-heksil)-ftalata (DEHP) dodaju se polivinil-kloridnim (PVC)
spojevima kao plastifikatori i aditivi. Oni s vecom masom, poput dimetil (DMP) i dietil (DEP)-
ftalata, koriste se u kozmetickoj i farmaceutskoj industriji. (41) Na Slici 12. moZemo vidjeti

kemijske strukture molekula DEHP, DBP, DiNP te strukturu spoja bisfenol-A (BPA).

Jos se mogu koristiti kao otapala i stabilizatori u parfemima. (40) Uzrokuju poremecaj
djelovanja hormona i cijelog endokrinog sustava zbog ¢ega dolazi do negativnih posljedica
tijekom trudnode, a kasnije i u razvoju djeteta. IstraZivanja su pokazala da moze dodéi do

ostecenja bubrega i jetre, sluznice usne i nosne Supljine i iritacije koze.

Prevelika potrosnja plastike u svijetu uzrokuje stvaranje vise od 3 tone ftalata po godini. Zbog
prekomjernog oslobadanja tih Stetnih spojeva koji imaju lo$ odraz na zdravlje, mnogi su

zabranjeni diljem svijeta. (41)

Na primjer, Europska unija zabranila je upotrebu DEHP i DnBP u kozmeti¢kim proizvodima i
proizvodima za njegu tijela (SCCP, 2007.g) zato Sto spadaju u kategoriju 2 za reprodukciju

(takve tvari Stetne su za plod i uzrokuju poremecéaj u u razvoju kod ljudi). DEHP se jos nalazi
na listi ,,Cosmetic Ingredient Hotlist”, izdanoj od strane Health Canada, gdje je naveden kao

zabranjeni sastojak kozmetickih proizvoda. (42)
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Slika 12. Kemijska struktura DEHP, DBP, DiNP i BPA (43)
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3.2.  Koristan utjecaj sastojaka dekorativne kozmetike

Proizvodaci u kozmetickoj industriji sve su viSe potaknuti za formuliranjem proizvoda koji u
svom sastavu imaju prirodne sastojke poput vitamina, minerala i ulja. Navedeni spojevi
posjeduju razli¢ite kemijske karakteristike koje imaju pozitivan utjecaj na kozu u usporedbi sa

sinteti¢ki proizvedenim komponentama loSeg sastava.

Pojam ''zelena kozmetika" postao je vrlo popularan na trzistu. Vrlo je teSko formulirati
proizvod nacinjen u cijelosti od prirodnih, sirovih sastojaka, no zbog mnogih pozitivnih
rezultata potice se pronalazak prirodnih alternativa koje ¢e funkcionirati kao umjetne. lako su
one manje stabilne i veca je opasnost od kontaminacije proizvoda bakterijama i gljivicama,

nisu toksi¢ne za zdravlje te ne onecisc¢uju okoli$ kao gore navedeni Stetni sastojci.
3.2.1. Vitamini

Vitamini su organski spojevi koji su u malim koli¢éinama nuzni za pravilno funkcioniranje
ljudskog organizma. Posto ih ¢ovjek ne moZe samostalno sintetizirati, potrebno ih je unijeti u
organizam putem hrane. Dijele se u dvije skupine: vitamini koji su topljivi u vodi (B,C,F,H) i oni
koji su topljivi u uljima (A,K,E,D). (44) Jedni su od najéesée koristenih aktivnih komponenta u
kozmetici. Veoma su korisni za koZu posto pruzaju obnavljajuce i umirujuce efekte, a uz to
kontroliraju izluéivanje prekomjernog sebuma. Najvaznije od svega, prirodni su antioksidansi
te pomazu u ocuvanju koZe od stetnih UV zraka. (45) Na Slici 13. prikazani su najcesce

koristeni vitamini u njezi koZe.

AKA Fine Lines Helps Hyper- Pore
Retinoids Wrinkles Acne Pigment Care

Reduces Hyper- Pore

Soieg Sebum Pigment Care

Niacinamide

Wound | Reduces

Soothing  Hydrates Healing Radtiass

Panthenol

AKA - Boosts Hyper- i
Lascorbicacid ~ AnHOKdant coiacen | pigment Bt
AKA T Reduces Skin
Tocopherol Antioxidant  Moisturize Redness Barriar

Slika 13. Prikaz ucinaka vitamina A, B, C i E na koZu (46)
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3.2.1.1. VitaminA

Vitamin A je vitamin topljiv u ulju i pripada skupini retinoida. Prvi je vitamin kojeg je FDA
odobrio kao sredstvo protiv starenja u kozmeti¢kim proizvodima. Ima ulogu u ja¢anju

zastitnog epidermisa, smanjuje gubitak vode i sprjecava razgradnju kolagena.

Vitamin A i njegovi derivati poput beta-karotena godinama se koriste kao sastojci u
kozmetickim proizvodima. (47) Beta-karoten spada u skupinu karotenoida koji se sastoje od
Zutih, narancastih i crvenih pigmenata, a nalaze se u isto obojenom vocu i povréu poput
mrkve i rajcice. (48) Koriste se kao zastitno sredstvo od stetnih UVA zraka, a mogu

preventirati nastanak raka koze. (47)

Svi oblici vitamina A sli¢ne su molekulske strukture i imaju istu funkciju u organizmu ¢ovjeka.
Covjek je sposoban metabolizirati prirodne oblike vitamina A u bioloski aktivne oblike poput
retinola, retinala i retinoi¢ne kiseline. (49) Retinol (Slika 14) je jedan od najucinkovitijih
sredstva protiv starenja, odnosno koristi se za smanjivanje bora na licu. (48) Koristenjem
proizvoda koji ga sadrzavaju potice se sinteza kolagena, smanjuje se oksidativni stres i

izjednacuje se ton koze ukoliko korisnik ima nepravilnu pigmentaciju. (50)

Slika 14. Kemijska struktura vitamina A (retinol) (51)
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3.2.1.2.

Vitamin B

Osam B vitamina topljivih u vodi nazivaju se B kompleksom, a to su: tiamin (B1), riboflavin

(B2), niacin (B3), pantotenska kiselina (B5), piridoksin (B6), biotin (B7), folna kiselina (B9) i

kobalamin (B12), prikazani na Slici 15. Vitamin B djeluje kao koenzim u enzimskim procesima

vaznim za pravilno funkcioniranje Zivéanog sustava. (52)

Pantotenska kiselina nalazi se u mnogim proizvodima za njegu kose jer povecava elasticnost

kose. Takoder je koristan sastojak u kremi za lice jer privlaci vodu i €ini kozu mekom.

Niacinamid je vrlo vazan hidrofilni amid vitamina B3. Uloga mu je inhibiranje reverzibilnog

prijenosa melanosoma iz melanocita u keratinocite, a na taj se na¢in smanjuje pigmentacija

koze. (47)

Ima antimikrobna i protuupalna svojstva, smanjuje hiperpigmentaciju, bore, crvenilo i

poboljSava koznu barijeru. Takoder se nalazi u kremama za lice sa zastitnim faktorom gdje

sudjeluje u obnovi oste¢ene DNA nakon stetnog djelovanja UV zraka. (53)
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Slika 15. Kemijska struktura 8 B vitamina (B kompleks) (54)
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3.2.1.3. VitaminC

Vitamin C, odnosno askorbinska kiselina kemijske formule CsHsOs, bijela je kristalna tvar lako
topljiva u vodi. (55) Oksidacijskim procesima u tijelu oslobadaju se slobodni radikali.
Mehanizam njihova djelovanja obuhvaéa niz lancanih reakcija ¢ime dolazi do oStecenja
stanica koZe, a time i same koZne barijere ¢ovjeka. Rezultat toga je starenje koZe, pojava bora
i nastanak hiperpigmentacije. Vitamin C kao antioksidans ima vaznu ulogu u sprjecavanju
Stetnih ucinaka tih radikala jer izazivanjem terminacije lancanih reakcija zaustavlja procese

oksidacije. (56) Kemijska struktura ove molekule prikazana je na Slici 17.

Svojim djelovanjem potice stvaranje kolagena u koZi. Smanjuje hiperpigmentaciju (Slika 16),
odnosno pojavu tamnih mrlja koje nastaju zbog prekomjernog izlaganja suncu i Stetnim UV
zrakama. Takoder smanjuje nastanak akni posto ima protuupalni u¢inak. Cesto se kombinira s
vitaminom E radi boljeg efekta, a nalazi se u sastavu mnogih krema za sun¢anje s UV

zastitnim faktorom.

U kremama se koristi u 10-20 postotnoj koncentraciji, jer visa koncentracija izaziva iritaciju
koZe, a pH medija mora biti ispod 3,5. Negativna strana vitamina C i drugih antioksidansa je

ta Sto su izrazito nestabilni u proizvodima. (57)

' = HO
O
HO @)
HO OH
Vitamin C
CeHgOg
Slika 16. Hiperpigmentacija koZe (58) Slika 17. Kemijska struktura vitamina C (59)
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3.2.1.4. VitaminE

Vitamin E pripada skupini vitamina koji su topljivi u ulju. Obuhvaca osam prirodnih oblika

oznacenih kao a, B, y, 6 te uklju€uje Cetiri tokoferola i Cetiri tokotrienola (Slika 18).

U organizmu ima vaznu ulogu kao lanc¢ani antioksidans gdje sprjecava ciklicku propagaciju
lipidne peroksidacije, odnosno unistava slobodne radikale koji su nastali tom reakcijom. (60)
Lipidna peroksidacija uzrokuje oSte¢enje membrana stanica, lipoproteina i ostalih molekula

koje sadrzavaju lipide. (61)

CIR je 2002. godine objavio listu od 14 tokoferola i tokotrienola koji se smatraju kao sigurni
sastojci u kozmetici. Najées¢i oblik vitamina E koristenog u kozmetic¢kim proizvodima je
antioksidans a-tokoferol acetat. Njegova lipofilna priroda zahtjeva uljnu ili alkoholnu fazu u

formulaciji proizvoda, stoga se proizvodi u obliku seruma, tonika, ulja i emulzija. (62)

Kreme protiv starenja sadrze 0,5-1,0 % ovog vitamina. (63) Vitamin E ima protuupalno

djelovanje, stiti koZzu od UV zraka i smanjuje rizik od nastanka tumora. (49)

Najpoznatiji izvori ovog vitamina su orasSasti plodovi, suncokretovo i maslinovo ulje, Spinat i

razne Zitarice. (63)

VITAMIN E
CH,
HO CH, CH, CH, CH,
H.C o)
3 CH, CH,
Tocopherol

Slika 18. Kemijska struktura vitamina E (64)
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3.2.2. Ulja

Sastavne komponente kozmeti¢kih proizvoda u njezi koZze i kose upravo su ulja i voskovi.
Njihovim koriStenjem postiZe se efekt mekoce, hidratacije i nahranjenosti. Mogu nastati

prirodnim ili sintetskim putem, a medusobno se jo$ razlikuju po fizikalnim i kemijskim

.......

Posto u sebi sadrzavaju vitamine, antioksidanse i masne kiseline, doprinose zdravlju koze i
kose. Najpoznatiji pripadnici skupine prirodnih ulja su kokosovo ulje, bademovo ulje,

maslinovo ulje, arganovo ulje, ulje jojobe i shea maslac.

Sinteti¢ka ulja sadrzavaju dimetikon, izopropil miristat i gliceril stearat te su stabilnija i
jeftinija od prirodnih. Balzami za usne u svojem sastavu nerijetko imaju kokosovo ulje,

bademovo ulje i med za postizanje efekta hidratacije.(65)

U kontaktu sa koZom navedeni spojevi stvaraju barijeru kojom se sprjecava izlazak vode te se

takoder potice sinteza keratinocita prisutnih u kozi. (66)
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3.2.2.1. Kokosovo ulje

Kokosovo ulje je proizvod dobiven iz ploda kokosove palme koja se uzgaja u Africi. Bogato je
masnim kiselinama, a sadrZi i vitamine E i K. Zbog moguénosti zadrZavanja vode u dubokim
slojevima koze, ona ostaje duze hidratizirana te je njeno starenje usporeno. U odnosu na
druga ulja, kokosovo ima najvedi zastitni faktor. Takoder posjeduje protuupalno,

antibakterijsko i antioksidativno djelovanje. (67)

Najcesce se koristi u proizvodima poput hidratantnih krema za lice i tijelo, Sampona i ulja za
kosu koja su od posebne vaznosti. U sastavu prirodnih balzama za usne nalaze se kokosovo
ulje, shea maslac, maslinovo ulje, vitamin E i biljni ekstrakti poput aloe vere. Sve se manje
koriste komponente poput parabena, ftalata i umjetnih bojila zbog njihovog toksi¢nog ucinka.

(68) U krutom stanju, kokosovo ulje poprima bijelu, zrnastu strukturu (Slika 19).

Slika 19. Kokosovo ulje (69)
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3.2.2.2. Arganovo ulje

Arganovo ulje zlatne je boje i specificnog okusa po ljeSnjacima. Dobiveno je hladnim
presanjem sjemenki argana koje potjecu iz Maroka prikazanih Slikom 20. Bogato je
nezasi¢enim masnim kiselinama, vitaminom E i bioaktivnim komponentama kao sto su

tokoferoli i polifenoli. (70)

Sadrzavajuc¢i omega 6 i omega 9 masne kiseline, pomaze u obnavljanju hidrolipidnog sloja

koZe i jacanju koZzne barijere. (71)

Zbog svojih korisnih ucinaka, koristi se u mnogim dermatoloskim i kozmetic¢kim proizvodima
poput ulja i Sampona za kosu, krema za tijelo i sjajila za usne. Arganovo ulje prisutno u
Samponu za kosu pohranjuje se u folikulama dlaka kose te Cini kosu sjajnom i zdravom. U

sastavu hidratantne kreme sprje€ava nastanak bora i daje svjezi izgled lica. (70)

Slika 20. Arganovo ulje (72)
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3.2.2.3. Maslinovo ulje

Maslinovo ulje dobiva se iz drveca porodice Olea europaea. Ve¢inom se sastoji od pet masnih
kiselina: oleinske, palmitinske, linolne, miristinske i linoleinske kiseline (Slika 21). (73) Fenoli i
polifenoli takoder prisutni u ovom ulju vazni su antioksidansi. Polifenoli su ve¢inom prisutni
kao hidrofilne komponente, dok su masne kiseline, vitamini i skvalan lipofilne komponente

ovog ulja. (74)

Maslinovo ulje ima protuupalno djelovanje, smanjuje oSteéenja koZe nastala procesima
oksidacije, poti¢e obnovu koze i povecava njenu elastiénost. (73) Samponi, regeneratori i

maske za kosu €esto ga imaju u svom sastavu posto ¢ini kosu gusé¢om, jacom i sjajnijom. (74)
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Slika 21. Kemijska struktura masnih kiselina prisutnih u maslinovom ulju (75)

3.2.3.4. Etericna ulja

Etericna ulja hidrofobne su tekucine dobivene ekstrakcijom iz raznih dijelova aromati¢nih
biljaka. Mogu se mijesati sa eterima, mastima i alkoholima. Imaju Sirok raspon primjene pa se

koriste u prehrambenoj, farmaceutskoj i kozmetickoj industriji.

Jedno eteri¢no ulje smatra se mjeSavinom mnogih bioaktivnih spojeva. (76) MoZe sadrzavati
20-60 komponenti vrlo razlicitih koncentracija. (77) Vrsta eteri¢nog ulja koje nastaje ovisi o
metodi ekstrakcije, susenja i skladistenja, o vrsti biljke i dijelovima koji su koristeni za

ekstrakciju te o vremenu Zetve i klimatskim uvjetima. (76)
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Mirisi, éesto dobiveni iz prirodnih i sintetickih izvora, kljuéna su komponenta mnogih
kozmetickih proizvoda. Koriste se kako bi pruzili ugodan miris, poboljsali osjetilni dozZivljaj i
prikrili neugodne mirise sastojaka poput masnih kiselina i ulja. Najzastupljeniji prirodni i
ekoloski prihvatljivi mirisi u kozmetickim proizvodima su upravo eteri¢na ulja. Na trzistu je
dostupno oko 300 razli¢itih eteri¢nih ulja dobivenih iz 3000 biljaka. Pretezito se koriste ulja

od narance, eukaliptusa, metvice, limuna, lavande i kamilice (Slika 22).

Koriste se u raznim kozmetickim proizvodima poput krema i losiona kao prirodni konzervansi
jer onemogucuju stvaranje bakterija, gljivica i drugih mikroorganizama. (76) FDA ne zahtjeva

specificno odobrenje za prodaju mirisa koji u sebi sadrZavaju eteri¢na ulja. (77)
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Slika 22. Prikaz naj¢esce koristenih eteri¢nih ulja (78)

3.2.3. Peptidi

Kemijski spojevi koji se sastoje od dvije ili viSe aminokiselina medusobno povezanih
peptidnom vezom nazivaju se peptidi. Peptidna veza nastaje povezivanjem karboksilne

skupine jedne aminokiseline sa amino skupinom druge aminokiseline. (79)

Peptidi su relativno kratki lanci najcesée gradeni od 50 aminokiselina. Zbog svoje bioloske
aktivnosti, sve se vise spominju i koriste u kozmetickoj industriji. (80) Kao i drugi aktivni
spojevi, imaju antioksidativno, antimikrobno i protuupalno djelovanje. Glavni prirodni izvori
ovih komponenata su biljke, Zivotinje i mikroorganizmi.
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Poticanjem stvaranja kolagena, glavni su sastojak u kremama za zacjeljivanje rana, kremama

protiv starenja i hidratantnim kremama za lice. (81)

Kozmeticke peptide moZemo podijeliti u Cetiri skupine: signalni peptidi, transportni peptidi,

peptidi koji inhibiraju enzime i peptidi koji inhibiraju neurotransmitere. (80)

Signalni peptidi odgovorni su za stimuliranje fibroblasta, stanica vezivnog tkiva, kako bi se
aktivirala proizvodnja kolagena i elastina u kozi te kako bi se smanjila razgradnja istih.
Palmitol-tripeptid-5 (Pal-Lys-Val-Lys) (Slika 23), palmitol-peptid (Pal-Lys-Thr-Thr-Lys-Ser) i
palmitol-oligopeptid (Slika 24) primjeri su signalnih peptida koriStenih u proizvodima protiv

starenja i u kremama za zacjeljivanje rana.

Provedeno je istrazivanje ucinka jedne takve kreme tijekom 4 tjedna koristenja. U sastavu
kreme nalazilo se sljedede: vitamin E, Silybum marianum ulje, 1% palmitol oligopeptid i drugi
sli¢ni aktivni sastojci. Nakon Sto je proSao zadan period vremena, dobiveni su vrlo pozitivni
rezultati. Bore oko odiju ispitanika smanjile su se za 14,07 %, a elasti¢nost koZe povecala se za
8,79%. Mozemo zakljuditi da je vrlo korisno imati sastojke poput ovih u svakodnevnoj rutini

njege koze.

'_

M
Cr

H HygH
Cr
Krwllj\nh;ilw‘{w
H o H o

Slika 23. Kemijska struktura spoja palmitol-tripeptid-5 (Pal-Lys-Val-Lys) (82)
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Slika 24. Kemijska struktura palmitol-oligopeptida (83)
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Transportni peptidi imaju glavnu ulogu u zacjeljivanju rana. Formulirani su tako da prenose
element bakar cija je prisutnost nuzna za odvijanje stanicnih i enzimskih procesa. Bakrov

peptid Cu-GHK potice sintezu kolagena, elastina i proteoglikana (Slika 25).

Ima snazno protuupalno djelovanje te smanjuje nadrazenost koze. Doprinosi sjajnom i

glatkom izgledu lica ¢ime se smanjuje pojava bora.

Transport mangana jednako je vazan kao i transport bakra. Manganijev peptid zvan Mn-
tripeptid-1 (Mn-GHK) ima ulogu u zastiti stanica od Stetnog UV zradenja i na taj nacin

smanjuje nastanak hiperpigmentacije koze.
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Slika 25. Kemijska struktura peptida Cu-GHK (84)

Peptidi koji inhibiraju enzime primarno se koriste za inhibiciju enzima koji su odgovorni za
razgradnju kolagena. Najpoznatiji pripadnici ove skupine su peptidi dobiveni iz rize, peptidi
fibroina svile i sojini oligopeptidi. Posjeduju protuupalna svojstva, usporavaju starenje koze i

poticu stvaranje novih stanica.

Starenje koze potaknuto je kontrakcijama misi¢a za koje su odgovorni neurotransmiteri.
Peptidi koji inhibiraju neurotransmitere na taj nacin usporavaju taj proces. Najpoznatiji
pripadnik ove skupine je acetil-heksapeptid-3. Koristenje ovih peptida preporuca se u

koncentracijama od 1-5%. (81)
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4. ZAKLUCAK

Brzi napredak kozmeticke industrije doveo je do masovne proizvodnje svakojakih proizvoda
koji imaju razli¢ite uc€inkovitosti u njezi i ukrasavanju koZe. Kozmetika je postala dostupna
velikoj populaciji ljudi koji Zele dobiti Sto bolje rezultate u sto kracéem vremenu. Upravo su se
zbog toga primarno koristili sinteti¢ki sastojci koji posjeduju odredene prednosti nad
prirodnim sastojcima. Stabilniji su tijekom proizvodnje, jeftiniji su, lakSe je njima

eksperimentirati te je moguce stvoriti razne oblike proizvoda u kratkom vremenu.

Usprkos tome, iritacija koZe, pojava alergija i dermatitisa pa ¢ak i raka mnogih organa u tijelu,
postala je svakodnevna. Kako bi se to sprijecilo, naglasak je stavljen na prirodne, Ciste,
"zelene" sastojke kojima se mogu postidi isti efekti, ali ne Skode zdravlju. Bitno je formulirati
proizvode koji u sebi sadrzavaju prirodne antioksidanse, ulja i peptide. Koristenjem eteric¢nih
ulja kao konzervansa umjesto toksi¢nih parabena sacuvat éemo vlastiti organizam, ali i okolis$

u kojem se nalazimo.

Svakim se danom otkrivaju nove i bolje metode i spojevi kojima se moze zamijeniti upotreba
parabena, ftalata, mikroplastike i ostalih Stetnih komponenata, a da se pritom i dalje moZzemo

uljepsati koristenjem prirodne dekorativne kozmetike.
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