Priprava i primjena prirodnih balzama

Kuzmié, Petra

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Chemical Engineering and Technology / SveucilisSte u Zagrebu, Fakultet
kemijskog inzenjerstva i tehnologije

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:149:864492

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-11

‘ Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Chemical Engineering and
Technology University of Zagreb

FKITMCMXIX

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:149:864492
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.fkit.unizg.hr
https://repozitorij.fkit.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/fkit:2538
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/fkit:2538
https://dabar.srce.hr/islandora/object/fkit:2538

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET KEMIJSKOG INZENJERSTVA I TEHNOLOGIJE
SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ

Petra Kuzmic¢

ZAVRSNI RAD

Zagreb, rujan 2023.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET KEMIJSKOG INZENJERSTVA I TEHNOLOGIJE
POVJERENSTVO ZA ZAVRSNE ISPITE

Kandidatkinja Petra Kuzmi¢

Predala je 1zraden zavr3ni rad dana: 19. rujna 2023.

POVj erenstvo u sastavu:

prof. dr. sc. Mirela Leskovac, Sveucilidte u Zagrebu Fakultet kemijskog
inZenjerstva 1 tehnologyje

prof. dr. sc. Emi Govor¢in Bajsi¢, Sveuciliste u Zagrebu Fakultet
kemijskog mzenjerstva 1 tehnologye

1zv. prof. dr. sc. Ljerka Kratofil Krehula, Sveucilidte u Zagrebu Fakultet
kemijskog inZenjerstva 1 tehnologije

1zv. prof. dr. sc. Vladimir Dananié, Sveuciliste u Zagrebu Fakultet
kemijskog inZenjerstva 1 tehnologije (zamjena)

povoljno je ocyjenilo zavréni rad 1 odobrilo obranu zavrinog rada pred
povjerenstvom u istom sastavu.

Zavrsni 1spit odrzat ce se dana: __ 22. rujna 2023.




SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET KEMIJSKOG INZENJERSTVA I TEHNOLOGIJE
SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ

Petra Kuzmic¢

PRIPRAVA | PRIMJENA PRIRODNIH BALZAMA
ZAVRSNI RAD

Voditelj rada: prof. dr. sc. Mirela Leskovac

Clanovi ispitnog povjerenstva:
prof. dr. sc. Mirela Leskovac
prof. dr. sc. Emi Govor¢in Bajsié¢

izv. prof. dr. sc. Ljerka Kratofil Krehula

Zagreb, rujan 2023.



Zavrs$ni rad izraden je na Zavodu za inzenjerstvo povrsina polimernih materijala
Fakulteta kemijskog inZenjerstva i tehnologije Sveucilista u Zagrebu pod vodstvom

prof. dr. sc. Mirele Leskovac



»Gratitude and Contentment is the greatest worker of miracles. It transforms water

Into wine, grains of sand into pearls, raindrops into balsam, poverty into wealth, the

smallest into the greatest, the most common to the most noble, earth into paradise. “

Kaspar Hauser



Neizmjerno hvala mentorici prof. dr. sc. Mireli Leskovac na prihvacenom mentorstvu,
predlozenoj izvrsnoj temi Zavrsnog rada te svim savjetima, poticajima, idejama i
pomoci pri izradi ovog rada. Takoder, veliko hvala svim clanovima Zavoda za
inZenjerstvo povrsina polimernih materijala na susretljivosti prilikom izrade
eksperimentalnog dijela.

Iskreno hvala svim prijateljima, a posebno hvala mojoj obitelji na pruzenoj ljubavi i

poticaju.



Priprava i primjena prirodnih balzama

SAZETAK

Pojam balzam izvorno se odnosio na formulacije s ljekovitim u¢incima, a termin je
dozivio niz promjena tijekom stolje¢a. Koristeni su od davnina za mumificiranje, a u
hrvatskoj povijesti balzama isticu se Thierryev balzam i Melem. Balzami se upotrebljavaju u
tehnici, medicini, farmaciji, parfumeriji, umjetnosti.

U ovom radu opisani su odabrani najstariji balzami (peruanski balzam, jeruzalemski
balzam, toluanski balzam, kanadski balzam i kopaiva balzam) te balzami Cesto koristeni u
danasnje vrijeme (balzam za usne, balzam za bolove, balzam za opekline i rane, balzam protiv
starenja, balzam ljekovitog mati¢njaka 1 balzam za mrlje). Najces¢e koriStena vrsta balzama u
svijetu je balzam za usne. U formulaciji balzama kao bazni sastojci Cesto se koriste: ulja,
masti i voskovi, a mogu sadrZzavati i razne dodatne sastojke poput macerata, ekstrakata,
vitamina, hijaluronske kiseline, meda itd.

U eksperimentalnom dijelu rada napravljeno je Sest balzama za suncanje te Sest
balzama za masaZu i smanjenje bolova. Razlikuju se prema kori$tenim sastojcima te njihovim
udjelima. Svakom je balzamu odreden pH, organolepticka svojstva (boja, miris 1 izgled) 1

napravljen test razmaza.

Kljucne rijeci: prirodni balzami, hrvatski balzami, primjena balzama, priprava

balzama



Preparation and application of natural balm

ABSTRACT

The term balm originally referred to a formulations with medicinal effects, and the
term has undergone several changes over the centuries. Balms have been used for
mummification since ancient times, and in the Croatian history of balsams, Thierry's balsam
and Melem stand out. Balms are used in technology, medicine, pharmacy, perfumery and art.

This paper describes selected oldest balms (Peruvian balsam, Jerusalem balsam,
Toluan balsam, Canadian balsam and Copaiva balsam) and balsams commonly used today
(lip balm, pain balm, burn and wound balm, anti-ageing balm, lemon balm and skin blemish
balm). The most commonly used type of balm in the world is lip balm. In the formulation of
balms, the following ingredients are often used as a base ingredients: Oils, fats and waxes,
and they may also contain various additional ingredients such as macerates, extracts, vitamins,
hyaluronic acid, honey, etc.

In the experimental part, six tanning balms and six balms for massage and pain relief
were prepared. They differ in terms of the ingredients used and their proportions. The pH and
organoleptic properties (colour, odour and appearance) of each balm were determined, and a

smear test was performed.

Key words: natural balm, Croatian balm, application of balm, preparation of balm
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1.UVOD

Kozmeticki se proizvodi koriste od davne povijesti. Od svih kozmetickih proizvoda,
najkoriSteniji su balzami za usne ¢ija je glavna uloga naglasavanje ljepote usana. Osim
estetske uloge, balzami sluZe i za njegu te promicanje zdrave kozmetike.!

Mnogi balzami bili su dostupni u apotekarskim radnjama u 19. stoljecu, iako su se
poceli povlaciti iz rasirene medicinske upotrebe do 1880-ih. I dalje su vazni kao lijekovi u
raznim 'sporednim' terapijama, dok se male koli¢ine koriste u industriji parfema i aroma.?
Mnogi kozmeticki proizvodi i dalje sadrze kemijske sastojke koji mogu prouzrociti

razne nuspojave, stoga se u novije vrijeme naglasak stavlja na kozmeticke proizvode

prirodnog podrijetla.’



2. TEORIJSKI DIO

2. 1. Sto su balzami?

Rije¢ balzam dolazi od lat. balsamum ili gré. balsamon

Prema definiciji:

- farm. Mirisna smjesa biljnih smola 1 etericnih ulja, upotrebljava se u medicini,
kozmetici (kao melem); cijenjen zbog izuzetnog mirisa i ljekovitosti; pomast

- pren. Ono $to smiruje; olaksanje®

Balzami su tvari koje neke drvenaste biljke izlucuju spontano ili kad su ozlijedene.
Sastoje se uglavnom od smolastih tvari otopljenih u eteri¢nim uljima te od terpentina,
aromatskih kiselina i njihovih estera. Dobivaju se zarezivanjem, tiskanjem ili iskuhavanjem
kore drva. Redovito su gusti, polutekudi i ugodna mirisa, a na zraku o¢vrsnu i postaju sli¢ni
smoli. Tope se u alkoholu i eteru, netopljivi su u vodi. Upotrebljavaju se u tehnici, medicini,
farmaciji i parfumeriji.*

Balzami se u medicini stolje¢ima Koriste za, npr., lijeCenje rana i raznih stanja koze.
Iako se pojam balzam izvorno odnosio na formulaciju s ljekovitim u€incima, izraz je doZivio
niz promjena tijekom vremena. U danasnje vrijeme podrazumijeva mjesavine lijekova koje
sadrze prirodne ili sinteticke smole razli¢itog sastava. Balzami se uglavnom sastoje od smola,
guma, eteri¢nih i hlapljivih ulja i aromatskih kiselina (uglavnom cimetne i benzojeve).®

Balzami su uglavnom bezvodni proizvodi. U formulaciji nema potrebe za
konzervansom jer ulja nece podrzati rast mikroba. Takoder, ne stvaraju emulziju pa nema
potrebe za emulgatorima, zgusnjiva¢ima, stabilizatorima ili slozenim metodama proizvodnje.®
Balzam je proizvod namijenjen muskarcima 1 Zenama. Stvara prianjajuci, fleksibilni film od

uljastih tvari otporan na vlagu.’

2.1.1. Balzami su kozmeticki proizvodi, ali i kozmeceutici

Kozmetika — tvari ili predmeti koji se nanose na tijelo kako bi se poboljsao izgled.
Koristenje kozmetickih proizvoda u stalnom je porastu. PotroSaci su sve zabrinutiji kada je u
pitanju odabir kozmetickih proizvoda pa se proizvodaci natjecu u stvaranju kozmetike koja je

sigurna za upotrebu i nije $tetna za okolis.



Kozmeceutika — kozmeticki proizvodi s bioloski aktivnim sastojcima koji imaju blagotvorno

djelovanje slicno lijekovima. Osim blagotvornog lokalnog djelovanja, pruzaju i zastitu od

degenerativnih stanja koze.’

2.1.2. Smjernice za izradu balzama

Prilikom izrade balzama treba voditi racuna o sljede¢em:

vazno je koristiti antioksidans poput vitamina E ili ekstrakta ruzmarina koji su kljucni
dodaci svakom proizvodu koji sadrzi ulje. Dodavanje 0,5 % antioksidansa usporit ce

oksidaciju ulja i pomo¢i pri odrZzavanju svjeZine.

0 odabiru odgovarajuéeg voska: pcelinji je vosak naj¢es¢i prirodni vosak koji se koristi u
balzamima, no postoje i drugi, npr. karnauba, kandelila i suncokretov vosak koji su tvrdi
od pcelinjeg voska i mogu se Koristiti za odgovarajuéu promjenu teksture. Karnauba

vosak takoder daje sjaj, $to moze biti korisno u balzamima za usne.

0 odabiru odgovarajuce koli¢ine voska jer koli¢ina voska koja se dodaje ulju utjeCe na
tvrdoc¢u balzama
— za mekan balzam potrebno je od 12 do 17 % voska

— za tvrdi balzam koristi se od 17 do 22 % voska

0 optimiziranju koli¢ine maslaca i ¢vrstih masti: iako maslaci (npr. shea ili kakao maslac)
te ulja (poput kokosovog) mogu doprinijeti vrijednim svojstvima balzama, njihovu
upotrebu treba ograniciti na manje od 10 % jer su osjetljivi na djelovanje topline. Naime,
isti balzam zimi moze biti postojan i ¢vrst, a ljeti bi mogao postati vrlo mekan i tekuc,

osobito ako se koristi velika koli¢ina ulja s niskom to¢kom taljenja.

pazljivo ulijevati: prilikom ulijevanja balzam mora biti dovoljno vru¢ da bude potpuno
teku¢. Uliti u suhu, steriliziranu posudu i ostaviti balzam da se potpuno ohladi prije
zatvaranja poklopca. Dobro je staviti papirnati ru¢nik preko balzama dok se hladi jer ¢e se

na taj nacin zastititi od one¢iséenja, a omoguéava se brze hladenje.'”



2. 2. Povijest balzama

Balzamiranje je poznato jo$ iz starog vijeka, a sluzi za oCuvanje tijela preminulih
osoba. Stari Egipéani bili su osobito vjesti u balzamiranju o ¢emu svjedo¢e mumije koje su
vilo dobro saduvane do danas.!! Za balzamiranje koriste se sredstva koja sprjecavaju
propadanje poput soli i smola, a koristi se jo$ veliki broj prirodnih tvari, poput biljnih ulja,
zivotinjskih masti, pcelinjeg voska, bitumena pa ¢ak i1 drugih dodataka poput kane ili zaCina.
Te tvari imaju odredena svojstva kao $to su hidrofobnost, antibakterijsko djelovanje i miris.
Svaki materijal koriSten u formuliranju balzama podlijeze nizu kemijskih reakcija.

Promijenjeni spojevi mogu igrati vaznu ulogu u identifikaciji biljnih vrsta.
Molekularni sastav uzoraka daje informacije o prirodi sastojaka, stanju oCuvanosti uzorka i
tretmanu kojem je materijal podvrgnut tijekom njegove pripreme ili pripreme balzama.'?

Prema povjesni¢arima, stari Egipéani prvi su otkrili prirodna ulja, p¢elinji vosak i med
kao sastojke koje je moguce Koristiti u balzamu za usne. Samo su bogati koristili kozmetiku
kako bi pokazali svoju moc¢ i prestiz. Kleopatra (rodena 69. godine prije Krista) najpoznatija
je Egipéanka koja je koristila kozmeticke proizvode poput balzama za usne. Péelinji vosak,
bademovo ulje i ruze bili su neki od sastojaka u njenim kozmeti¢kim proizvodima. Kupala se
u mlijeku i ruzinim laticama, a zatim bi nanijela losion koji se uglavnom sastojao od pcelinjeg
voska kako bi joj koza i usne izgledale mlado i glatko. Egipc¢ani su opcenito bili domisljati
kada je u pitanju kozmetika. Koristili su prirodne, antibakterijske sastojke koji zadrzavaju
vlaznost koze i balzame za lije¢enje manjih ozljeda.™®

Od 1800-ih do danas, balzam za usne bio je najprodavaniji kozmeticki proizvod
diljem svijeta. 1865. godine Robert Chesebrough izumio je, patentirao i distribuirao novu
vrstu vazelina. 1880. godine lije¢nik Charles Brown Fleet napravio je prvi sluzbeni balzam za
usne na svijetu za svoje pacijente.!* lzgledao je poput svijeée bez fitilja umotane u limenu
foliju. Balzam se nije dobro prodavao zbog neatraktivnog pakiranja. Fleet je prodao svoja
prava na Chapstick za samo pet dolara bivsem kolegi Johnu Mortonu. Mortonova je supruga
dosla na ideju da se vosak otopi, ulije u mjedene cijevi i tako oblikuje u Stapi¢e. Ovakvo
pakiranje postalo je popularno. Prije nego $to je Chapstick osmisljen, drevne su civilizacije
koristile €isti pcelinji vosak, med 1 prirodna ulja za hidrataciju usana. Takoder, koristile su se 1
neke druge tvari, npr. glicerin, vazelin, pa ¢ak i usni vosak.®® U zemljama diljem svijeta,
poput Japana i Svedske, podeli su se razvijati proizvodi za njegu usana napravljeni od
sastojaka kao §to su juzu (japanski agrum), ulje kamelije i pcelinji vosak. 1937. godine Alfred

Woelbing napravio je Carmex balzam za usne u svom domu za ublazavanje herpesa 1 kasnije
4



osnovao Carma Laboratories. 1947. godine Charles Arch utemeljio je Blistex proizvode za
njegu usana, nakon ¢ega je 1973. g. uslijedio Lip Smackers, prvi svjetski balzam za usne s

okusom.*

2. 3. Hrvatski balzam

2.3.1. Thierryev balzam

Adolf pl. Thierry de Chateauvieux (Chateauvieux, Francuska, 14. 6. 1854. — Pregrada,
21. 6. 1920.) hrvatski ljekarnik francuskog podrijetla bio je zacetnik industrijske proizvodnje
lijekova u jugoistocnoj Europi. 1893. godine sagradio je tvornicu lijekova u Pregradi
(Hrvatsko zagorje) u kojoj se proizvodilo oko Sezdeset vrsta lijekova. Tvornica je imala
prostoriju za cuvanje potrebnih sirovina, laboratorij za proizvodnju ljekovitih pripravaka,
prostoriju za gotove lijekove, prostoriju za pakiranje proizvoda, poslovnicu za trgovanje i
prostoriju za balzame. Adolf Thierry koristio je kemijske postupke u proizvodnji ljekovitih
pripravaka iz ljekovitog bilja.

Njegovi najpoznatiji proizvodi su Thierryev balzam i1 Thierryeva centifolijska mast.
Thierry je otvorio predstavniStva i centre za opskrbu u trideset svjetskih gradova pa su
lijekovi proizvedeni u Pregradi bili poznati diljem svijeta. Za balzam je utvrdeno, na temelju
struénih misljenja i rjeSenjem Zupanijske oblasti u Varazdinu 21. srpnja 1891., da ne sadrzi
zabranjene sastojke 1 sastojke Stetne za zdravlje. Izradio je i zaStitni znak za svoj balzam —

zelenu opaticu, slika 1.

-fqt:lu
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Slika 1. Detalj Thierryjeva memoranduma s motivom zelene opatice'

Na samom pakiranju naglaseno je kako je ovo jedini pravi balzam sa zaStitnom
markom zelene opatice. Koristi se za slabu probavu, kod podrigivanja, zgaravice, napinjanja,
stvaranja kiseline, pomanjkanja teka, gréeva, pri osjecaju slabosti, zelu¢anom ili crijevnom

kataru, kaslju, hripavosti i ostalim prsnim bolestima. Moze se koristiti i za zubobolju,
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uklanjanje gnoja, kod upala grla, protiv raznih rana i kao sredstvo za ublazavanje boli. Koristi
se tako da se uzima jedna Cajna Zlica balzama vise puta na dan kod odraslih dok se djeci

nakapa dvadeset kapi balzama na $eéer.'>1°

2.3.2. Melem

Melem je izvorni hrvatski proizvod koji je 1977. godine kreirao Ninko Niksi¢,
Zagrepcanin koji je Kemijsko-tehnoloski fakultet, dana$nji Fakultet kemijskog inzenjerstva i
tehnologije zavrs$io medu najboljima u generaciji. Melem je njegov tre¢i izum, nakon Softyja,
kapljevine za omekSavanje tijesne obuée i 5 plus gela za suho pranje ruku. Naime, ideju za
Melem dobio je dok je pokuSavao prodati 5 plus gel u Vjesnikovoj tiskari. Jedan od radnika
ispriao mu je o tiskari u Svedskoj gdje je menadZer svakom radniku koji ulazi u proizvodni
pogon urucio zaStitnu kremu za ruke. Gospodin NikS§i¢ zapoc€eo je istraZivanje 1 osmislio
balzam na bazi lanolina, pcelinjeg voska, ricinusovog ulja i vazelina, tj. Melem. Isprva
prodavan samo u ljekarnama, danas se moze naci u gotovo svakom supermarketu s lako
prepoznatljivim ljubicasto-bijelim pakiranjem i logom, simbol cvijeta. lako je izvorna ideja
bila koristiti ga kao balzam za ruke, danas je proizvod koji se koristi za opéenitu zastitu koze.
Siguran je za kori$tenje jer ne sadrzi konzervanse, silikone, antibiotike ni kortikosteroide. Nije
testiran na Zivotinjama te je pogodan za trudnice i bebe. Melem je, nakon §to je stekao
popularnost, preimenovan u Zagrebacki melem kako bi se oznacilo mjesto njegovog
podrijetla. Kasnije je ,,zagrebacki“ izbaCen iz naziva brenda. Tijekom godina proizvod je
prepoznat medu potrosacima te je dobio mnoge domace i medunarodne nagrade izvrsnosti.

Jedan je od prvih nositelja marke — Izvorno hrvatsko.’

2. 4. Prirodni, organskKi i sintetski balzami

Sirovine 1 proizvodi certificirani kao ekoloski proizvedeni su u poljoprivrednom
sustavu koji osigurava uravnotezeno gospodarenje tlom i drugim prirodnim resursima.
Ekoloski uzgoj slijedi stroga certificirana pravila koja zabranjuju upotrebu pesticida,
zahtijevaju oc¢uvanje prirodnih resursa i1 osiguravaju primjerene uvjete rada u polju. Uspjeh
organskih proizvoda javlja se uglavnom u podru¢ju hrane. Kupci smatraju da su ti proizvodi
korisni za zdravlje i da su ekoloski prihvatljivi. Isti principi vrijede i za kozmetic¢ke proizvode.
Certifikaciju provode nacionalne i medunarodne organizacije. Glavna nacionalna organizacija

je IBD (Associacao de Certificagdo Instituto Biodindmico), a medunarodno tijelo je IFOAM



(International Federation of Organic Agriculture Movements). Obje organizacije certificiraju

organsku hranu i nedavno su pocele certificirati kozmetiku.

Kriteriji klasifikacije prirodnih ili organskih certificiranih proizvoda:

« 100% organski: svi sastojci certificirani su kao organski (ova se klasifikacija koristi

samo u zakonodavstvu SAD-a)

. Organski proizvod: najmanje 95 % organskih tvari

. Proizvod s organskim sastojcima: izmedu 70 i 95 % organskih tvari

« Popis sastojaka koji ozna¢avaju organske tvari: izmedu 50 i 70 % organskih tvari

« Prirodno: sadrzi najmanje 5 % organskih tvari
Prirodni proizvodi nisu nuzno organski. Da bi se smatrali organskim, moraju biti ispunjeni
specifi¢ni kriteriji uzgoja i proizvodnje. Takoder, moraju biti formulirani s najmanje 95 %
organskih sirovina i o€uvati izvorne kvalitete sirovina. Takvi proizvodi imaju minimalan
utjecaj na okoli§ tijekom proizvodnje, upotrebe 1 odlaganja. Ne smiju se testirati na

zivotinjama i moraju biti sigurni za koristenje kod ljudi.'®

Pojam 'organsko’ simbol je sigurnosti za razliku od pojma 'sintetski' koji ima negativne ucinke

na ljudsko zdravlje.’

2. 5. Primjeri balzama i primjena

U nastavku su opisani povijesno poznati balzami i oni balzami koji se u danasnje

vrijeme Cesto koriste.

2. 5. 1. Balzam za usne

Balzam za usne jedan je od najceSce koriStenih kozmetickih proizvoda. Dolazi u
raznim oblicima. Sintetski balzam za usne na bazi kemikalija ima Stetne ucinke i samo
kratkotrajno hidratantno djelovanje.® Struktura usana razlikuje se od ostatka koze. Gornji
roznati sloj ima 15 do 16 slojeva radi zastite. U usporedbi s obi¢nom kozom lica, gornji
roznati sloj usana sastoji se od samo 3 do 4 sloja i prili¢no je tanak. U kozi usana nema
mnogo stanica melanina. Kao rezultat, krvne Zile jasnije su vidljive kroz kozu usana, dajuci
usnama ruzicastu nijansu. Na povrSini usana nema folikula dlaka ni Zlijezda znojnica, stoga
usne ne izlu¢uju znoj i tjelesna ulja koja stite od vremenskih nepogoda.® Zato im je potrebna

dodatna vlaznost 1 zastita tijekom dana. Mnogi ljudi imaju isusene usne tijekom zime, no
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problem se moze nastaviti 1 u ljetnim mjesecima. Konvencionalni balzami za usne cesto
sadrze vazelin, sintetske voskove, aluminijev oksid, parabene, hidrogenirana ulja, umjetne
mirise i bojila. Neki od ovih sastojaka mogu biti $tetni.’

Balzami se nanose kako bi se sprijecilo isuSivanje i zastitilo usne od nepovoljnih
¢imbenika iz okoliSa. Sli¢nost balzama i ruzeva za usne uocljiva je kod organoleptickih
zahtjeva 1 zahtjeva stabilnosti, kao Sto su otpornost na temperaturne varijacije, ugodan okus,
nestetnost, glatko¢a tijekom nanoSenja, prianjanje i lako namjerno uklanjanje. Takoder,
balzami za usne nisu isto S$to 1 sjajila 1 ruzevi za usne. Glavni sastojci ruza za usne masne SU
kiseline poput voskova, ulja i maslaca koje daju postojanost i djeluju kao omeksSivaci u
pripravcima. Medu njima cesto Se koriste ricinusovo ulje, péelinji vosak, karnauba vosak,
kandelila vosak, parafin i kakao maslac. Ruz za usne sadrzi i aditive kao $to su antioksidansi,
konzervansi i mirisi, bojila i pigmenti. Postoji nekoliko glavnih razlika izmedu ruza za usne i
balzama za usne, posebno u pogledu funkcionalnosti. Ruz se koristi za bojenje usana dok
balzam pruza zastitu i njegu. Takoder, formulacije ruzeva slozenije su zbog veéeg broja
sastojaka u odnosu na balzame. Za formuliranje balzama potrebno je uravnoteziti
koncentraciju glavnih sastojaka, ukljuuju¢i maslace, ulja i voskove, tako da konacni
proizvod ima odgovarajucu toc¢ku taljenja izmedu 65 i 75 °C.

Ovisno o udjelu voska, ulja 1 pigmenata, formulacija ¢e imati razlicite karakteristike.
Na primjer, dugotrajan proizvod moZe se dobiti upotrebom visokog udjela voska 1 pigmenata,
a manji udio voska rezultirat ¢e gladim ruZem ili balzamom za usne. Tijekom nanoSenja nece
stvarati osjeéaj trenja ili suhoce.’® Budu¢i da se postepeno, nakon nanosenja, balzam za usne
unosi i u organizam, potrebno je mikroskopski pregledavati sastojke. Proizvodi za
svakodnevnu njegu usana Cesto sadrze Stetne teSke metale 1 konzervanse. TeSki metali 1 druge
kemikalije mogu prolaziti kroz pore usana, a mogu se i sluajno progutati. Olovo utjece na
srce i mozak, kadmij i krom mogu izazvati rak, a konzervansi mogu izazvati karcinom dojke.

Prirodni balzami za usne njeguju i pomaZzu u hidrataciji usana te Stite od ispucalosti i
suhoce. Takoder, pomazu u zastiti prirodnog zdravlja i ljepote usana. Mnogi organski
proizvodi kao §to su proc¢is¢eni maslac, med, vitamin E mogu pomo¢i u odrZzavanju hidratacije

usana pa se koriste za izradu prirodnih balzama.’

Sredstva za poboljSanje okusa balzama

Kako bi se poboljsao okus i miris osnovnih sastojaka u balzamu, dodaju mu se razne
arome. Mnogi umjetni okusi ili imitacije okusa stvoreni su kako je tehnologija u industriji
okusa napredovala. Okusi balzama za usne ne smiju sadrzavati sastojke koji izazivaju iritacije

ili su stetni. Obicno se koriste u koncentraciji od 2 do 4 % konaénog proizvoda. Okus balzama
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za usne trebao bi biti postojan i slagati se s ostalim sastojcima. Takoder, okusi ne smiju biti
prejako izrazeni. Mogucée je koristiti jestive sastojke kao mirise, a UobiCajeni su okusi

marelice, jagode, maline, vi$nje, meda.’?

Prednosti i nedostaci balzama za usne

Prednosti:

1. Balzami za usne pomazu u zastiti prirodnog zdravlja i ljepote usana

2. Dokazano je kako balzami za usne protiv sunca sprje¢avaju da ultraljubiCaste zrake oStete
usne

3. Proizvod je koji mogu koristiti muskarci i Zene

4. Balzami za usne pomazu u zastiti usana zahvaéenih herpesom, pucanjem i suho¢om

5. Balzam osvjezava, obnavlja i rjeSava simptome koji su posljedica prehlade, gripe i alergija

Nedostaci:

1. Balzami za usne od nekvalitetnih sastojaka mogu nastetiti usnama

2. Prilikom uporabe neki balzami dodatno isuSuju usne s ciljem da ih potroSa¢ vise koristi

3. U usporedbi s komercijalno pripremljenim balzamima za usne, prirodni balzami cesto
ostaju na usnama krace vrijeme, stoga je potrebno ¢esto ponovno nanosenje

4. Neke tvrtke proizvode balzame za usne uzimajuéi u obzir samo aspekt ljepote,
zanemarujuci zdravstvenu dobrobit

5. Prirodno dobivena bojila i okuse tezZe je nabaviti i balzami koji ih sadrze manje su stabilni

6. Prirodna ulja u balzamima mogu biti masna, komedogena i slabije razmazival?®

2.5. 2. Balzam za bolove

Balzami i1 kreme uobicajeni su proizvodi za njegu koze na trziStu. CBD krema i
balzam imaju dodatni spoj — kanabidiol (CBD). To je kemijski spoj dobiven iz biljaka
konoplje i kanabisa i nema psihoaktivni ucinak. Cijenjen je zbog svog terapeutskog ucinka na
tijelo, na primjer moze ublaziti bolove Zivaca, mi$i¢a i zglobova. Stoga se lijek pod nazivom
Sativex koristi za lijeCenje artritisa, zdravstvenog stanja koje karakterizira jaka bol, upala i
gubitak pokreta. Ljudsko tijelo sadrzi kanabinoidne receptore: CB1 i CB2 receptore. CB1 je u
mozgu 1 zivcima, dok je CB2 u imunoloskom sustavu i drugim dijelovima tijela, poput koze.
CBD balzam djeluje nakon 10 do 90 minuta. CBD proizvodi dolaze u razli¢itim dozama.

JaCina lokalnog proizvoda moze biti u rasponu od 3 do 8 mg po aplikaciji. Pretjerano



koristenje CBD-a moze izazvati nuspojave kao Sto su zeluCane tegobe, letargija, mucnina i

proljev.®

2. 5. 3. Balzam za opeKkline i rane

Fitokemikalije 1 prirodno dobiveni spojevi, poput biljnih ekstrakata i1 pcelinjih
proizvoda, smatraju se komplementarnim 1 alternativnim lijekovima za lijeCenje koznih rana,
zbog svojih antibakterijskih, protuupalnih i antioksidativnih svojstava. Posljednjih godina
pokazalo se da su obloge natopljene medom (osobito Manuka medom) ucinkovite za lokalno
lijecenje rana i opeklina. To je potaknulo razvoj naprednijih obloga temeljenih na polimernim
nanovlaknima koja mogu otpustati med 1 druge pcelinje proizvode (poput propolisa) za
poticanje zacjeljivanja rana.?°

Lijecenje kroni¢nih rana, koje se javljaju s porastom starije populacije, sve je vise
ometano rezistencijom na antibiotike. Alternativni pristupi lijeenja rana ukljucuju koristenje
tradicionalnih lijekova biljnog podrijetla, kao §to je procis¢eni smrekov balzam (PSB), s
antimikrobnim ucinkom i poticanjem proliferacije stanica. Medutim, balzam od smreke tesko
je formulirati zbog njegove ljepljivosti i viskoznosti.

Balzami i smole od smreke (Picea abies) stolje¢ima se koriste u lije¢enju inficiranih
akutnih ili kroni¢nih rana i1 opeklina, ali i onihomikoza. Rane su cesto kolonizirane
bakterijama i gljivicama koje ometaju mehanizam zacjeljivanja. Tradicionalno se na oboljelo
mjesto nanosila mast napravljena od eksudata obradenih svinjskom mascu ili maslacem. U
Austriji balzam od obi¢ne smreke ima dugogodi$nju tradiciju u narodnoj medicini. Nakon
sakupljanja balzama s debla drveta, u njemu se mogu naci ne€isto¢e poput kore, iglica i
insekata. Stoga se prije daljnje uporabe mora provesti postupak proc¢is¢avanja. U tu svrhu
balzam se stavlja u lanenu krpu i prokuha u vodi. Visoka temperatura mijenja konzistenciju
balzama u viskoznu kapljevinu i dopusta mu da kroz platno prode u vodu, dok krute necistoce
ostaju u tkanini. Nakon hladenja, pro¢isé¢eni smrekov balzam (PSB) skupljen je na dnu zbog
vece gustoce 0d vode, a voda se moze ukloniti dekantacijom. Nakon postupka procis¢avanja,
balzam se moze koristiti za proizvodnju polukrutih proizvoda kao Sto su masti. Od 2016.

godine austrijska farmakopeja sadrzi monografiju pod nazivom Piceae abietis balsamum.?
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2. 5. 4. Peruanski balzam

Peruanski balzam (Balsamum peruvianum) dobiva se iz biljke Myroxylon balsamum,
visokog stabla podrijetlom iz uskog obalnog podruéja republike San Salvador.?? Prve vijesti 0
peruanskom balzamu potjecu iz 1569. godine, a ve¢ pocetkom 17. stolje¢a spominju ga
gotovo sve njemacke takse o lijekovima.'! Naziv su mu dali Spanjolci koji su ga uvozili iz
Perua kao vrlo skupo ljekovito sredstvo. Dobiva se iz ozlijedene kore drveta koja oblaze ranu
povecanom sekrecijom balzama. Zarezuje se kora i rane pale bakljama. Na kraju se cijeli dio
ozlijedene kore skine, samelje i iskuha u vodi. Dobije se jako gust balzam koji se dalje
proCis¢ava 1 postaje bistra, tamno smeda, u tankom sloju viskozna kapljevina, koja nije
ljepljiva, ne susi se na zraku i ne izluCuje kristale. Karakteristi¢na je i ugodna mirisa koji
podsjec¢a na vaniliju i benzoe i gorka je okusa.'?? Sadrzi do 75 % cinameina, smjese koja se
sastoji od 25 do 40 % benzil-benzoata i 10 do 25 % benzil-cinamata. Takoder 3 do 5 %
nerolidola, male koli¢ine vanilina, do 10 % slobodne cimetne kiseline, malo benzojeve
Kiseline i malo kumarina.

Primjenjuje se kao antiparazitik, protiv svraba, protiv seboreje (pospjesuje rast kose) te
kao izraziti antiseptik i antiflogistik. PoboljSava granulaciju kod otvorenih rana. Ekstrakti i
destilati peruanskog balzama mogu se koristiti kao mirisni sastojak kozmetickih pripravaka
do maksimalne koncentracije od 0,4 % u gotovom kozmeti¢kom pripravku.?? Toksikoloske
studije su ograni¢ene, a podaci o genotoksi¢nosti, karcinogenosti, reproduktivnosti nisu

prijavljeni.?

2. 5. 5. Balzam protiv starenja

Slobodni radikali (reaktivne vrste kisika, ROS), koji se stvaraju u stanicama koze,
jedan su od glavnih ¢imbenika koji poticu proces starenja koze. Ekstrakti biljaka kao bogat
izvor antioksidansa mogu smanjiti unutarstani¢ni oksidativni stres 1 poboljSati mo¢ koze da
odgodi proces starenja. Smanjenje oksidativnog stresa utjeCe na ubrzanje regeneracije koze
Sto moze biti vazno, npr. u procesima zacjeljivanja rana. Biljni ekstrakti sadrze 1 druge aktivne
sastojke, ukljucujuéi polifenole, proteine i ugljikohidrate. Proces starenja koZe moze se
podijeliti u dvije kategorije: unutarnje i vanjsko starenje. Unutarnje (prirodno) starenje
uzrokovano je promjenama elasticnosti koze tijekom godina. Vanjsko starenje posljedica je
izloZzenosti koze suncevom zraCenju (fotostarenje). Prekomjerna proizvodnja reaktivnih
kisikovih vrsta posljedica je unutarnjih ili vanjskih ¢imbenika, $to dovodi do degradacije

izvanstani¢nog matriksa, ukljucuju¢i vlakna kolagena i elastina. Osamdeset posto mase suhe
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koze ¢ini kolagen koji je odgovoran za vlacnu ¢vrstocu koze. Vlakna kolagena 1 elastina
proizvode fibroblasti i primarno su pod utjecajem fotostarenja, Sto rezultira vidljivim
promjenama na kozi poput bora, pigmentacije i promjena debljine. Biljke sadrze mnoge
spojeve koji mogu doprinijeti usporavanju razgradnje kolagena i elastina te potaknuti njihovu
sintezu.?*

Balzam koji sadrzi melatonin mogao bi imati ,,anti-age” u¢inak. Naime, melatonin u
kozi antioksidativna je tvar koja S§titi mitohondrije i stani¢ne funkcije, hvata slobodne
radikale, moze zastititi kozu od UV osteCenja, djeluje protuupalno i ¢uva proizvodnju
mitohondrijskog ATP-a, stoga bi melatonin mogao imati snazno djelovanje protiv starenja.
Kemijski naziv melatonina je N21-acetil-5-metoksitriptamin. Ova je molekula prvi put
izolirana iz tkiva epifize goveda. U sisavaca razina melatonina u krvi povecava se tijekom
no¢ne faze. Bioloska djelovanja melatonina definirana su kao pleiotropna, posredovana
specificnim membranskim 1 nuklearnim receptorima ili posredovana nereceptorskim
kemijskim interakcijama. Melatonin osim sto izlucuje epifiza, u vecoj koli¢ini proizvode i
drugi neendokrini organi poput gastrointestinalnog sustava, koStane srzi i jajnika, a proizvodi
ga i koza. In vivo i ex vivo eksperimenti pokazali su da egzogeno primijenjen melatonin ima
antioksidativne i protuupalne uc¢inke. Zahvaljujuci svojoj amfifilnoj kemijskoj strukturi moze
smanjiti oksidativno oSte¢enje u lipidnim 1 vodenim stani¢nim odjeljcima. Melatonin koze
1zravno je izloZen brojnim stresorima iz okoliSa poput ultraljubiCastog zracenja i oneciS¢enju.
U starijoj koZzi proizvodnja melatonina progresivno se smanjuje, Stoga bi se povecanje razine
melatonina u kozi moglo smatrati relevantnom terapijskom strategijom protiv starenja.
Medutim, egzogeni melatonin mora se koristiti lokalno, a ne oralno. Razlog tome povezan je s
¢injenicom da oralno primijenjen melatonin doseZe prili¢no niske razine u krvi. Oralni unos

melatonina ne moZe povecati njegovu koncentraciju u kozi.?®

2. 5. 6. Jeruzalemski balzam

Jeruzalemski balzam lijek je koji se temelji na etanolnom ekstraktu biljne mjesavine.
Formuliran je 1719. godine u Jeruzalemu. Stekavsi slavu, Jeruzalemski balzam repliciran je i
pripreman u Europi, ali krajem 19. stoljeca vise nije bio toliko trazen. Mogu se jo§ pronaci
varijacije formule u trenutnim farmakopejama.

Jeruzalemski balzam dobra je studija razvoja farmaceutskin formulacija tijekom
razdoblja od 250 godina. Jedna od formula pronadena je u rukopisnom obliku u arhivu
samostana. Sadrzi Cetiri biljke: olibanum (Boswellia spp.), smirnu (Commiphora spp.), aloa
veru (Aloe sp.) i mastiku (trslju) (Pistacia lentiscus L.). Dokazana su protuupalna,
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antioksidativna 1 antisepticka svojstva. Jeruzalemski balzam bio je nadaleko poznat i vazan
lijek koji se koristio oko dva stoljeca u Europi i na Bliskom istoku. Formulirao ga je Antonio
Menzani di Cuna (1650. — 1729.), sveéenik, lije¢nik i ljekarnik u samostanu Sv. Spasitelja u
Jeruzalemu. 24 godine radio je na formulaciji ovog balzama, a kada je nakon mnogih
eksperimenata napravio ucinkovit balzam, objavio je svoje otkrice u Milanu 1719. godine.

Formula ima sli¢ne ranije verzije, na primjer onu koja se spominje u medicinskoj
raspravi iz 1608. lije¢nika Oswalda Crolla, ali ona nije sadrzavala aloa veru. Antonio Menzani
di Cuna formulirao je cCetiri razliite vrste balzama, ali svi nose istu oznaku ,,Jeruzalemski
balzam*. Formulacije 1 i 2 bile su vjerojatno formulirane u kratkom vremenskom razdoblju i
obje potjecu iz samostana. Ipak, formulacija 2 sastoji se od 40 sastojaka, dok se formulacija 1
sastoji od samo Cetiri. Razlog je najvjerojatnije socijalno-ekonomski, tj. formulacija od cetiri
sastojka bila je jeftinija za pripremu i koristili su je siromasniji bolesnici. Balzam je bio poput
lijeka za sve, a koristio se na nekoliko razli¢itih na¢ina. Lokalno se koristio za zacjeljivanje
rana, modrica i svih koZnih oboljenja, a sustavno se koristio kao profilaktik od kuge, za
lijeCenje bolova u zelucu, glista, hemoroida, glavobolje, vrtoglavice, problema s usima i
zubima, pljuvanja krvi i sréanih bolesti. Izvjestaji napisani u vrijeme otkri¢a Jeruzalemskog
balzama i brojne varijacije dokazuju njegovu popularnost i vaznosti. Jo§ jedan razlog za
raznolikost formulacija s istom oznakom mogla bi biti i u samom nazivu ,,Jeruzalemski
balzam* jer je Jeruzalem sveti grad pa se naziv vjerojatno koristio kao marketinski alat.

Tijekom 18. st. lijeCenje rana bilo je od iznimne vaznosti i balzam Se intenzivno
koristio u te svrhe. Medutim, krajem 19. i po€etkom 20. stoljeca to vise nije bio sluc¢aj. Novo
poznavanje mikrobnih infekcija rana te primjena deterdzenata i antiseptika Smanjila je potrebu

za ovim balzamom.®

2.5.7. Tolu-balzam

Toluanski balzam (Balsamum tolutanum) nazvan je po gradu Toli u Kolumbiji.
Dobiva se tako da se u stablo Myroxylon balsamum zareze oblik slova V, a ispod zareza
pricvrste tikvice, u koje balzam polako curi nekoliko mjeseci. Toluanski balzam gusta je
ljepljiva masa crveno-smede boje, koja stajanjem postaje krta i lomljiva. Ugodna je mirisa
poput peruanskog balzama, te slabo kiselog okusa. Topi se u kipu¢em etilnom alkoholu,
kloroformu, acetonu i u kalijevoj luzini. Sadrzi do 80 % smole, koja je ester toluresinotanola s
cimetnom i benzojevom kiselinom, 10 do 15 % slobodne cimetne i benzojeve kiseline te
vanilina. Bio je poznat u Europi ve¢ u 16. st.!! Danas se upotrebljava kao sredstvo za
11,26

iskasljavanje, sedativ i antiseptik te u kozmetickim proizvodima i parfemima.
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2. 5. 8. Balzam ljekovitog mati¢njaka

Melissa officinalis viSegodi$nja je biljka iz porodice Lamiaceae poznata kao
mati¢njak. Popularna je biljka s viSestrukim terapeutskim svojstvima. Melissa officinalis L.
moze se pronaci na Sredozemlju i zapadnoj Aziji, a uzgaja se u Europi i Sjevernoj Americi.

Poznata je po svom karakteristicnom okusu i mirisu limuna. Drugi nazivi koji se
koriste su: limun mati¢njak, mati¢njak ili mati¢njak metvica. Znacajan sadrzaj aktivnih
spojeva (ukljuéujuci ruzmarinsku kiselinu) odgovoran je za opce zdravstvene ucinke limun
balzama. Melissa officinalis djeluje antioksidativno, protuupalno, antimikrobno i
antidepresivno. Moze se koristiti u lijeCenju poremecaja spavanja, neurodegenerativnih bolesti
i pretilosti kao i u oftalmologiji, ginekologiji, onkologiji, gastroenterologiji i kardiologiji.

Biljeske o maticnjaku potjecu iz antike kada su ga izmedu ostalih opisali Hipokrat 1
Dioskurid. U srednjem vijeku Avicena preporucio ga je za jacCanje srca, a Paracelsus je
pripremao ,.eliksire zivota®“ koji su sadrzavali mati¢njak. Melissa officinalis tradicionalno je
poznata po tome Sto mozZe ,,vratiti mladost®, ,,podrzati* oslabljene ljude 1 sprijeciti ¢elavost. U
biljnoj medicini koriste se list i etericno ulje mati¢njaka. Melissa officinalis sve je vise
zastupljena zbog povoljnih zdravstvenih svojstava. Koristi se kao sastojak dodataka prehrani i
funkcionalne hrane. Svjeze biljke mati¢njaka sadrze fenolne spojeve, L-askorbinsku Kiselinu,
karotenoide, flavonoide i terpenoide. Balzam od mati¢njaka ne smiju konzumirati trudnice,
dojilje i pedijatrijski pacijenti jer ima genotoksi¢na svojstva (dokazano in vitro studijama).
Takoder, mati¢njak ne bi trebale koristiti osobe s poremecajima Stitnjace ili oni koji koriste

sredstva za smirenje.?’

2. 5. 9. Balzam za mrlje

Formulacija BB krema datira iz 1967. g. kada je u Njemackoj dr. Christine
Schrammek razvila BB kremu za zastitu koZe svojih pacijenata nakon operacije. Originalna
BB krema sadrzi cinkov oksid, titanijev dioksid, korijen sladi¢a, pantenol i bisabolol. Inicijali
BB (engl. Blemish Balm) oznacavaju balzam za mrlje. Uloga im je viSestruka: serum +
hidratantna krema + $minka + baza + krema za suncanje. Obi¢no dolaze u tubi i nisu previse
masne. 1985. g. osmisljene su novije BB kreme u Juznoj Koreji od strane tvrtke Hanskin,
koju su ubrzo slijedile 1 druge tvrtke. Postupno su prihvacene u Japanu, a potom i u drugim
zemljama Dalekog istoka. U Francuskoj je veliku ulogu u formuliranju BB kreme imao
francusko-korejski laboratoriji Erborian. Od pocetne baze, BB kremama dodani su razliciti

sastojci, poput hijaluronske kiseline ili vitamina C.?® Sastojci BB kreme ponekad mogu
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uzrokovati akne vulgaris i pogorSati lezije akni. Naime, ako se BB krema kontinuirano koristi,
uljni elementi koji se u njoj nalaze mogu zacepiti pore na kozi. Osim osnovnih sastojaka i
konzervansa, sadrzi mirisne sastojke kao Sto su parfem, linalol, limonen, kofein, geraniol,

citral.?®

2. 5. 10. Kanadski balzam

Kanadski balzam izlucuju stanice u kori balzami¢ne jele Abies balsamea, crnogorice
Siroko rasprostranjene diljem Kanade i sjevernog SAD-a. Uljna je smola koja ne sadrzi
benzojevu ili cimetnu kiselinu. Izlucuju ga stanice u kori drveta kao prozirnu i gotovo
bezbojnu tekuéinu, a sakuplja se u malim rezervoarima ispod epiderme kao rezultat
metabolizma drveta, a ne zbog osStecenja ili parazitizma. Ima ugodan miris, ali gorak, opor
okus. Cuvanjem postupno postaje viskozan i sve Zuéi, a na kraju se skruti u prozirnu smolastu
masu. Potpuno je topiv u eteru, kloroformu, ugljikovom tetrakloridu, benzenu, ksilenu i
terpentinu pa se moze razrijediti bilo kojim od navedenih otapala kada postane previskozan za
odredenu primjenu. Obi¢no se preferira ksilen jer je najmanje toksic¢an i ne isparava prebrzo.

Od svih balzama, kanadski balzam ima najvi$i indeks loma. Slucajni ili namjerni
na 1,54 do 1,55. To odgovara obi¢nom soda ili krunskom staklu i svjetlosnim teleskopskim
kremenim staklima. Zajedno s drugim pozeljnim karakteristikama ovo je ucinilo kanadski
balzam glavnim optickim cementom, tj. kuhani kanadski balzam bio je vrlo prikladan za
cementiranje akromatskih leca za teleskope i1 mikroskope, kao i za montazu uzoraka za
mikroskopsko ispitivanje. Ostao je nadmocan viSe od jednog stoljeca, ali porast sintetickih

ljepila i drugih zamjena sada je potisnuo prirodni balzam u nekoliko specijaliziranih niga.?

2. 5. 11. Kopaiva balzam

Kopaiva balzam prirodna je smola koju proizvode stabla roda Copaifera. Poznato je

da se trideset vrsta Copaifera pojavljuje u Juznoj Americi, posebno u Brazilu, Venezueli i
Kolumbiji, a cetiri u Africi. Nije stabilan i mijenja se isparavanjem, oksidacijom i
polimerizacijom. Od 17. stolje¢a uvozi se iz Juzne Amerike uglavnom za medicinske svrhe. U
19. stoljecu koriSten je kao dodatak uljanoj boji i za restauraciju. Naime, dodavanjem kopaiva
balzama u boje, umjetnici su Zeljeli postici razliCite rezultate. Inhibicijski ucinak balzama na
suSenje uljane boje, koji je omogucio duzi radni proces, bio je poznat jo§s od pocetka 19.
stoljeca. Slikari poput Vincent van Gogha dodavali su balzam kako bi dobili duboke i
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zasi¢ene boje, a prisutnost balzama trebala je omoguéiti i visoko impasto slikanje bez
stvaranja poderotina, bora i prijevremenih pukotina. KoriStenje kopaiva balzama u
restauratorskoj praksi prvenstveno je ograni¢eno na uklanjanje starih lakova. Blage mjeSavine
za CiS¢enje napravljene su stvaranjem sapuna od kopaiva balzama i amonijaka. Restauratori su
namjeravali ublaziti djelovanje alkohola dodavanjem balzama. Balzam se nanosio na povrsinu
uljanih slika, nakon ili prije izlaganja alkoholnim parama. Ovaj zahvat poznat je kao jedna od
varijanti 'Pettenkofer tretmana’.*

Npr. 1915. i 1922. g. Derix de Wild, konzervator u Mauritshuisu, regenerirao je
slojeve laka na djelu nizozemskog slikara J. Vermeera, portret Djevojka s bisernom
nausnicom. Za regeneraciju uljanih boja koristena je kombinacija alkoholnih para i kopaiva
balzama. Kopaiva balzam uzrokuje omeksavanje, tamnjenje i bubrenje boje te migraciju nekih
komponenti. Nakon ovog tretmana biserna nausnica imala je tri odsjaja svjetla, tre¢i odraz
nije bio originalan, ve¢ labava pahuljica boje koja se slucajno zalijepila na drugo mjesto
tijekom regeneracije laka.! Jo§ jedna metoda restauriranja koja ukljuduje balzam
impregnacija je nali¢ja platna ili slika na plo¢i s namjerom stvaranja barijere protiv vlage. U
postupcima oblaganja, kopaiva balzam povremeno se dodaje ljepilu za podstavu kako bi se
poboljsala fleksibilnost i prianjanje. Negativni ucinci kopaiva balzama na slikama bili su
poznati ve¢ kada je balzam uSao u Siru upotrebu. Problem restauratorima jest reakcija
regeneriranih slojeva boje s razliCitim otapalima. Upotreba otapala, poput etanola,
izopropanola i drugih, za ¢iscenje i uklanjanje laka, esto nije moguca na slikama na kojima je

prisutan kopaiva balzam. Ovaj balzam Koristi se i u kozmetici te za proizvodnju biogoriva.*°

2. 6. Sastojci formulacije balzama

2.6.1. Bazni sastojci

Voskovi
Kemijski gledano, voskovi su sloZzene mjeSavine ugljikovodika i1 masnih kiselina u

vlagu, oksidaciju i bakterije.! Netopivi su u vodi, ali mogu se otopiti u organskim otapalima,
kao $to su aceton, kloroform i benzen.?
Postoje Cetiri kategorije voskova:

. zivotinjski voskovi: p€elinji vosak, lanolin, vorvanj

« biljni voskovi: karnauba, kandelila, jojoba

- mineralni voskovi: ozokerit, parafin, mikrokristalni vosak, cerezin

. sintetski voskovi: polietilen, karbovosak, akravaks, stearon®
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Primjeri voskova koriStenih za izradu balzama:

Najrasireniji voskovi za kozmeticke proizvode su pcelinji vosak, karnauba i kandelila
vosak. Najkoristeniji je péelinji koji je dobar omeksiva¢ i ugus¢ivaé.! Prirodni je spoj koji
izluCuju Zenke pcela, a Cesto se koristi u kozmetici, posebno u balzamu za usne. Ova tvar vrlo
je hidratantna, a moze pomoc¢i u zastiti usana od Stetnih suncevih zraka i ima ugodan miris.
Péelinji vosak djeluje kao prirodni emulgator.” Mjesavina kandelila voska i péelinjeg voska
vrlo je dobra za izradu balzama za usne. Ako se kandelila vosak koristi u malo vecoj koli¢ini
od pcelinjeg, proizvod dobiva glatki i sjajni izgled. S druge strane, karnauba vosak povecava
toCku taljenja baze i ucvrs¢uje balzam za usne, stoga se koristi u vrlo malim koli¢inama.

Proizvodima daje atraktivan sjaj.!

Maslaci i ulja
Ulja i maslaci (masti) razlikuju se prema fizikalnim svojstvima. Masti su krute na
sobnoj temperaturi, a ulja su kapljevine. Masti i ulja su esteri koji se sastoje od glicerola i

masnih kiselina, a nazivaju se i trigliceridi.>®

Maslaci

Prirodni maslaci poput shea maslaca, maslaca od avokada ili kakao maslaca nisu
pravi maslaci, ve¢ prirodne masti. Opcenito, prirodni maslaci izvrsni su omeksivaéi i
zgusnjivaci, a ovisno o vrsti mogu imati i razli¢ita dodatna svojstva, npr. shea maslac i maslac

avokada imaju antioksidativna i umirujuéa svojstva zbog prisutnosti fenolnih spojeva.l®

Primjeri maslaca koristenih za izradu balzama:

Kakao maslac jestiva je biljna mast dobivena iz zrna kakaovca. Sadrzi prirodne
antioksidanse i koristi se zbog hidratantnih svojstava, kao i za lijecenje ranica u ustima.®
Shea maslac je masnoca koja se ekstrahira iz oraha afriCkog karite drveta. Bogat je
vitaminima, a nudi prirodnu UV zaStitu i sadrZi esencijalne masne kiseline potrebne za

obnovu koze.:®

Ulja

Masne kiseline mogu biti zasi¢ene 1 nezasic¢ene, ¢ime se odreduje stabilnost 1 svojstva
ulja. Ulja s visokim stupnjem zasi¢enih masnih kiselina (laurinska, miristinska, palmitinska i
stearinska kiselina) su kokosovo ulje, ulje sjemenki pamuka i palmino ulje. Ulja s visokim
stupnjem nezasi¢enih masnih kiselina (oleinska, arahidonska, linolna kiselina) su ulje repice,

maslinovo ulje, kukuruzno ulje, bademovo ulje, ulje Safranike, ricinusovo ulje i1 ulje avokada.
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Zasicena ulja stabilnija su 1 teze uzegnu u odnosu na nezasi¢ena ulja. Medutim, nezasi¢ena

ulja su glada, dragocjenija, manje masna i koza ih bolje upija.}®

Primjeri ulja koriStenih za izradu balzama:

Suncokretovo ili maslinovo ulje daju sjaj usnama. Ricinusovo ulje koristi se u mnogim
balzamima za usne zbog svojih dobrih svojstava. Rafinirano ricinusovo ulje dobre je boje, bez
mirisa i okusa. Takoder, vrlo je dobar plastifikator. I ricinusovom ulju treba dodati
antioksidans kako bi se sprijeéila oksidacija (uzeglost) iako ono nije sklono tome kao druga
biljna ulja (maslinovo ili bademovo ulje). Ulje jojobe poznato je po svojstvima omekSavanja
koze §to moze sprijeciti dehidraciju. Dobiva se iz sjemena jojobe (Simmondsia chinensis), a
boja mu varira od prozirne do zlatne. Ulje sjemenki goji bobica poznato je po svojstvima
hidratacije i regeneracije koze. Ulje Sipka izvrsno je za odrZavanje prirodne ravnoteze
vlaznosti koze. Etericno ulje paprene metvice daje energiju i revitalizira kozu. Etericno ulje
cimeta izvrstan je antioksidans. Etericno ulje lavande umiruje i hrani kozu, a eteri¢no ulje
grejpa lagano je i osvjezavajue za suhe usne. Bademovo je ulje blijedozuto, blagog
karakteristicnog mirisa. Sastoji se od glicerida uglavnom oleinske kiseline s manjim
koli¢inama drugih kiselina (linolne, miristinske i palmitinske) te ima omeksavajuéa svojstva.
Maslinovo ulje djeluje kao omeksiva¢ koze i sluzi kao izvor antioksidansa koji potice
proizvodnju kolagena. Dobiva se preSanjem plodova masline. Maslinovo ulje za proizvodnju
balzama razlikuje se od maslinovog ulja namijenjenog konzumaciji.

MjeSavina ulja mora se pravilno stopiti s voskovima kako bi se stvorio odgovaraju¢i film
nakon nanoSenja na kozu. Idealna mjeSavina je ona koja omogucuje lako razmazivanje

proizvoda i stvara tanak film dobre pokrivne sposobnosti.l8
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2.6.2. Ostali sastojci

Macerati

Potapanjem svjeZeg ili suhog bilja u biljna ulja dobivaju se macerati. Na taj nacin se
ljekovite biljne supstance ekstrahiraju u ulju, a dobiveni pripravci mogu se koristiti sami ili se
koriste kao vrijedni sastojci za pripravu razli¢itih kozmeti¢kih formulacija. Kao vrlo korisni
macerati poznati su macerat kantariona (gospine trave), nevena, lavande, kamilice, mrkve,

smilja (imortele), trputca i brojni drugi primjeri.

Hijaluronska kiselina
Hijaluronska kiselina polisaharidna je molekula i vazna komponenta vezivnih tkiva u

ljudskom tijelu. Hijaluron se koristi kao jako sredstvo za zadrzavanje vlage, humektant je koji
apsorbira vodu iz zraka i na taj nacin privla¢i vodu na kozu pa je vazan za njenu hidrataciju.

Cesta je komponenta u kozmeti¢kim formulacijama s anti-age u¢inkom.®

Med
Med djeluje kao prirodni ovlaziva¢ i omekSivac, sluzi kao izvor vitamina B1 i1 B6,

potice stvaranje novih stanica koze, djeluje protuupalno na ispucale usne, $titi usne od $tetnog
djelovanja slobodnih radikala, pokazuje antibakterijska i1 antisepticka svojstva za sprjeCavanje
bakterijskih infekcija i rjesava problem ispucalih usana jer sadrzi vitamin C.2 Med se moze
koristiti kao fazno ljepilo i prirodni konzervans u balzamu za usne.*?

Posjeduje izbjeljujuée djelovanje koje uklanja tamne mrlje pa moze posvijetliti i tamne usne.

Takoder, ima visok sadrzaj antioksidansa koji pomazu popraviti svakodnevna UV oste¢enja.’

Vitamin E
Vitamin E jest skupina tokoferola i tokotrienola topljivih u uljima koji djeluje kao jaki

antioksidans koji zaustavlja proizvodnju slobodnih radikala nastalih oksidacijom masti te
stoga ima vaznu ulogu u formulacijama balzama. VazZan je sastojak mnogih kozmetickih
proizvoda. Stiti kozu od raznih $tetnih u¢inaka sunéevog zradenja djelujuéi kao hvata¢
slobodnih radikala. Eksperimentalne studije pokazuju da vitamin E ima antitumorska i

fotozastitna svojstva.®

Biljni materijali i ekstrakti

Fenolni spojevi sadrzani u biljnim sirovinama imaju posebna antioksidativna svojstva 1
svojstva koja djeluju protiv starenja. Njihovo se djelovanje uglavnom temelji na hvatanju
slobodnih radikala hidroksilnom skupinom i stvaranju kompleksa koji pokazuju znatno manju
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reaktivnost. Osim toga, bioloski aktivni spojevi povecavaju aktivnost antioksidativnih enzima,
podupiru rad enzima za popravak i sprjecavaju ostec¢enja DNA struktura. Flavonoidi prisutni u
biljnom materijalu inhibiraju enzim hijaluronidazu, koja uzrokuje razgradnju hijaluronske
kiseline i elastazu, koja dovodi do razgradnje kolagenskih i elastinskih vlakana. Osim toga,
imaju ucinak brtvljenja kapilara, smanjuju njihovu propusnost i imaju antialergijska svojstva.
Ekstrakti biljaka bogat su izvor bioloski aktivnih tvari. Oni mogu znacajno utjecati na stanje
koze te djelovati kao pomoéne tvari koje utjeCu na postojanost, bioraspolozivost kozmetic¢kih

proizvoda i boju.?

Sredstva za bojenje balzama

Bojila se uglavnom koriste za postizanje jedinstvenog izgleda kozmetic¢kih proizvoda.
Kao sredstvo za bojenje mogu se Kkoristiti bojilo od cikle, kurkume, $afrana, nara, jagoda,
meda, itd. Koristila su se u kozmetici jo$ od ranih vremena.®

Bojila su jedan od najve¢ih problema kozmeticke industrije prilikom stvaranja
odrzivih proizvoda.?* Veéina bojila koja se koriste u prehrambenoj ili kozmeti¢koj industriji
kontinuirano se proizvode kemijskom sintezom zbog niZe cijene i vece stabilnosti u usporedbi
s prirodnim bojilima. Nazalost, sinteticka bojila imaju nekoliko nedostataka, od kojih je
najvazniji njihov nadrazuju¢i 1 senzibiliziraju¢i potencijal te negativan utjecaj na okolis.
Bojila prirodnog podrijetla sigurnija su za ljudsko zdravlje i prirodu, ali nisu postojana i mogu
promijeniti boju tijekom skladiStenja proizvoda. Takoder, osjetljivija su na promjene pH
vrijednosti, UV zracenje i promjene temperature. U potrazi za novim bojilima prirodnog
podrijetla, pozornost je posveéena ekstraktima dobivenim iz cvjetova biljaka jarkih boja.3*
Proizvoda¢i prirodne kozmetike obi¢no koriste prehrambena bojila sa sigurnijim
toksikoloSkim profilom ili mineralne pigmente, kao Sto su Zeljezni oksidi, aktivni ugljen,
kromovi oksidi ili ultramarin. No i neki od njih karakterizirani su negativnim utjecajem na
zdravlje, npr. mogu imati iritirajuce djelovanje na kozu i sluznicu oc¢iju. Problem je ponekad i
postupak proizvodnje koji moze imati nepovoljan ucinak na okoli§ (nusproizvodi sinteze,
velika potro$nja vode u proizvodnom procesu, nastajanje postproizvodnog otpada).?*

Usne se mogu naglasiti bojenjem, a bojila moraju biti iz popisa licenciranih. Bojila
dobivena iz biljnih izvora moraju biti sigurna i bez fizioloSke aktivnosti. Takoder, na njih ne
smije utjecati svjetlost, visoka temperatura, hidroliza i mikroorganizmi, stoga moraju biti
ispravno skladiStena. Osim toga, ne smiju biti pod utjecajem oksidirajucih ili reducirajucih
sredstava i promjene pH vrijednosti. Bojila ne smiju ometati ispitivanja i testove. Najvaznija
karakteristika bojila je kompatibilnost s drugim sastojcima i lijekovima. Uz sve to, bojilo ne

smije imati neugodan okus i miris, a poZeljno je da je dostupno i ekonomski prihvatljivo.®
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U prirodnoj kozmetici, mineralni pigmenti uglavhom se koriste kao alternativa
sintetskim pigmentima. Pigmenti biljnog podrijetla koriste se u tekstilnoj industriji za bojenje
tkanina ili u prehrambenoj industriji kao bojilo za hranu, ali mogu se Koristiti i u kozmeticke
svrhe pa tako i za bojenje balzama. Trenutno ne postoji potpuna linija $minke koja se temelji

samo na biljnim pigmentima.®

2. 7. Najcesca svojstva za ispitivanje kvalitete balzama

TaliSte

Za odredivanje taliSta balzama uzima se uzorak u staklenu kapilaru ¢iji je jedan kraj
zataljen. Kapilara se stavlja u elektricni uredaj koji se postepeno zagrijava. Promatra se
taljenje balzama u kapilari. Temperatura pocetka taljenja i temperatura pri kojoj sva krutina

prijede u kapljevitu fazu predstavljaju temperaturni interval taljenja.

Organolepticka svojstva

Organolepticka svojstva balzama su boja, miris, okus 1 izgled.

Test razmaza

Ispitivanje razmazivosti sastoji se od uzastopnog nanoSenja proizvoda (na sobnoj
temperaturi) na mikroskopsko stakalce kako bi se vizualno promatrala ujednacenost u
formiranju tankog sloja, te ako je rije¢ o balzamu u Stapi¢u, promatra se je li se Stapi¢

fragmentirao, deformirao ili slomio tijekom nanoSenja.

Mjerenje pH
Budu¢i da kiseli ili luznati pH mozZe izazvati iritaciju, pH treba odrZavati §to blize
neutralnom. Mjerenje pH vrijednosti moze se provoditi pH metrom ili pH indikatorskim

papirom.

Odredivanje stabilnosti
Promatra se stabilnost balzama na sobnoj temperaturi (25,0 = 3,0 °C), u hladnjaku (4 +
2,0 °C) i temperaturi pe¢nice (40,0 £ 2,0 °C) tako da se nakon odredenog vremena ponovno

odreduju organolepti¢ka svojstva, taliste, razmazivost i pH.’
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2. 8. Kemijska karakterizacija balzama

Za kemijsku karakterizaciju balzama koriste se razli¢ite analiticke tehnike, ovisno o
prirodi sastojaka. Anorganski materijali analiziraju se koriStenjem spektroskopskih alata kao
Sto su Ramanova spektroskopija, spektroskopija X-zraka s disperzijom energije i difrakcija X-
zraka. Plinska kromatografija povezana s masenom spektrometrijom uglavnom se koristi za
analizu organskog dijela. Upotrebi ove separativne tehnike Cesto prethodi obrada uzoraka, kao
Sto je reakcija saponifikacije, ekstrakcija otapalom heksanom, diklorometanom ili dietil
eterom i reakcije derivatizacije. Infracrvena spektroskopija s Fourierovom transformacijom
(FTIR) takoder se koristi. To je brza i relevantna vibracijska tehnika za analizu organskih i
anorganskih tvari, tj. omogucuje karakterizaciju mineralnog dijela i detekciju razlicitih klasa
organskih materijala unutar istog uzorka. FTIR zahtijeva malu koli¢inu uzorka za ocitavanje

ukupnog kemijskog sastava svakog balzama. Osim toga, FTIR je nedestruktivna tehnika.*®
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

S namjerom da se utvrdi utjecaj sastava formulacije na svojstva balzama u radu su
koriStena tri razli¢ita uguscivaca, dva voska, pcelinji i karnauba vosak i maslac masline. U
radu su pripravljene formulacije dviju vrsta balzama: balzam za sunCanje i balzam za

smanjenje bolova i masazu.

3. 1. Materijali

U tablici 1. dan je prikaz sastojaka koriStenih za pripravu formulacija balzama.

Tablica 1. Materijali koriSteni za izradu balzama

Sastojak Proizvodac i svojstva

domaci péelinji vosak, Cera Flava, dobiven iz
sirovog voska uklanjanjem necistoc¢a, Tt > 60 °C,
odli¢an je ugusc¢ivac - doprinosi ¢vrstoci i tvrdoéi
gotovog proizvoda.

pcelinji vosak

Tehno proces, Zagreb,

Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, taliste, T; > 80
°C, odlic¢an je uguscivac - doprinosi ¢vrstoci i
tvrdoéi gotovog proizvoda.

karnauba vosak

Tehno proces, Zagreb, Olea Europaea Fruit &
Hydrogenated Vegetable Qil (Olive), Dobiven je
procesom hidrogenizacije iz najkvalitetnijeg
maslac masline maslinovog ulja. Talista, T; 50-60 °C, bijele je do
blago krem boje, bez izraZzenog mirisa. Bogat je
vitaminom E, polifenolima i fitosterolima

te esencijalnim masnim kiselinama.

Tehno proces, Zagreb, Cocos Nucifera Oil, Kokos
maslac, dobiven iz kostice ploda kokosove palme,
Ph Eur kvalitete - talista, Ty 20-28 °C, bijele je boje,
ugodnog mirisa.

kokos maslac

Tehno proces, Zagreb, Butyrospermum Parkii
Butter, rafinirani karite (Shea) maslac, bijele je boje,
talista, T; 30-37 °C, vrlo stabilan i gotovo bez mirisa,
bogat je vitaminima A, E i F.

karite maslac
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Tablica 1. Materijali koriSteni za izradu balzama ... nastavak

Sastojak

Proizvodad i svojstva

kakao maslac

Galleria Internazionale d.o0.0., Peru, Theobroma Cacao Seed
Butter, Kakao maslac — organski Nutrigold,

dobiven hladnim pre$anjem visokokvalitetnih kakao zrna iz
certificiranog organskog uzgoja, ne sadrzi Secer i proteine,
svijetlo zuckaste je boje, privlaénog mirisa i okusa
Cokolade, talista, T; 34-38 °C.

macerat mrkve

macerat je pripravljen u nasem laboratoriju, ekstrakcijom
osusene mrkve u suncokretovom ulju.

mentol

Tehno proces, Zagreb, Menthol , Cyclohexanol, 5-methyl-2
-(1-methylethyl)/Menthol/DL-menthol/L-menthol, mentol
kristali izdvojeni iz ulja peperminta, izuzetno su jakog i
postojanog osvjezavajuéeg mirisa. Koristi se u pripravcima
za higijenu usta, kao blagi analgetik, ali i u parfemima i
ostalim higijenskim preparatima. Stabilan na sobnoj
temperaturi, otapa se u etanolu, talista, T; ~ 40°C.

karanja ulje

Elemental, Rumunjska, Pongamia Glabra Seed Qil,
repelent i insekticid, odli¢no upija UV zrake (apsorbira UV
A i UV B spektar, testiranjem in vivo dokazan SPF20),
djeluje antibakterijski, protuupalno, regenerativno. Sadrzi
aktivne supstance karanjin, pongamol, oleinsku,
eikozensku, beheni¢nu kiselinu.

ruimarin CO;
ekstrakt topiv
u ulju

Fagron Hrvatska d.o.o0., Hrvatska ekstrakt ruzmarina CO»,
antioksidans topiv u ulju, antioksidativni CO; ekstrakt
ruzmarina, topiv u ulju svijetlo smeda viskozna tekucina,
specifi¢nog blagog mirisa, sadrzi 14 % diterpenskih fenola.

vitamin E

Vitamin E 200® Dietpharm, Rumunjska, tokoferol, djeluje
kao snaZan antioksidans.

etericno ulje
eukaliptusa

Pranarom, Njemacka, Eukaliptus (Eucalyptus Globulus) -
podrijetlo Indija, dobiveno destilacijom vodenom parom,
gotovo je prozirne boje i intenzivnog je mirisa. Ne smije se
upotrebljavati oralno, a ljudi s visokim tlakom i oni koji
boluju od epilepsije trebali bi ga izbjegavati.

RuZmarin ekstrakt

topiv u ulju CO2

PRANAROV
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3.1.1. Uloga i svojstva sastojaka balzama

pcelinji vosak

Pcelinji vosak je proizvod koji pcele radilice luce iz vostanih zlijezda, a koriste ga kao
materijal za izgradnju saca. Izvorno je prozirne do mlijecne boje, a ugradnjom propolisa i
polena, koje pcele unose, postaje Zute do smede boje | ima ugodan miris meda.

Razlikuje se nekoliko vrsta pcelinjeg voska koji nalazi primjenu u kozmetickim
formulacijama:

capping wax — ubraja se u najkvalitetnije vrste, koja se dobiva od poklopaca kojim
pcele zatvaraju med u sace. Nepreraden je 1 sadrzi velike koli¢ine hranjivih tvari te se koristi u
izvornom obliku, Zuto-smede je boje.

zuti vosak - cera alba — predstavlja nepreradenu vrstu voska koja se dobiva
uklanjanjem necistoca, pretaljivanjem sirovog voska. Vosak je Zute boje i karakteristicnog
mirisa meda/propolisa.

bijeli vosak - cera flava — predstavlja preradenu vrstu pcelinjeg voska kojem se
uklanjaju boja i miris. Konac¢ni je proizvod bijele boje i slabog mirisa. Ova vrsta pcelinjeg
voska koristi se u sluc¢ajevima kad se zele izbjeci alergijske reakcije koje su problem kod
osoba alergi¢nih na med 1 pelinje proizvode.

Ve¢ se od davnina pcelinji vosak koristi kao emulgator u brojnim kozmeti¢kim
proizvodima, a osobito vazna primjena jest u pripravi ljekovitih balzama. Prednost pcelinjeg
voska zastita je koze od isusivanja ¢ime koza zadrzava svoju ¢vrstocu i vlaznost. Nano$enjem
pcelinjeg voska na kozu stvara se zastitni sloj (film) koji hrani kozu, a uz to usporava
dehidraciju i time starenje koze. Uz navedeno daje finu mirisnu notu gotovim formulacijama.
Prednosti pcelinjeg voska su da je prirodan i netoksican, dugotrajno doprinosi hidrataciji,
djeluje protuupalno i regenerira kozu. Bogat je vitaminom A koji ublazava iritaciju koze,

ubrzava zacjeljivanje ispucale i osteéene koze te sluzi kao zastitna barijera na kozi.%’

karnauba vosak

Karnauba vosak (copernicia cerifera) dobiva se iz listova karnauba palme koja raste u
sievernom Brazilu. Cesto se karnauba vosak naziva i Brazilskim voskom ili palminim
voskom. Kraljica je medu voskovima te se u procis¢enom obliku obi¢no nalazi u formi listic¢a
zuto-smede boje.

Karnauba vosak ima visoko taliSte te se koristi u proizvodnji formulacija koje
zahtijevaju otpornost na toplinu. Nalazi primjenu u formulacijama ruzeva za usne, olovkama

za usne i obrve, u balzamima i maskarama. Hipoalergen je, §to predstavlja prednost u odnosu
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na pcelinji vosak. Prednost mu je Sto stvara tanki zastitni sloj na povrsini koZze 1 $§titi je od
isusivanja i vanjskih utjecaja, osobito djelovanja UV zraka. Kod osoba s masnom kozom

ostavlja osjecaj da koza ne diSe.

maslac masline

Maslac masline dobiva se iz maslinovog ulja procesom hidrogenizacije, a sadrzi
plemenite masne kiseline. Bogat je vitaminom E, polifenolima, fitosterolima i esencijalnim
masnim kiselinama. Laganije je teksture od shea i mango maslaca, umiruje i §titi kozu od

iritacije te odli¢no hrani 1 vlazi kozu, §to je osobito prednost kod suhe 1 oStec¢ene koze.

kokos maslac
Kokosov maslac (ulje) dobiva se presanjem (suSenog mesa kokosovog oraha) kokosove
palme (Cocos nucifera). Kokosov je maslac (ulje) bezbojan i mirisa je svjezeg kokosa. Na
sobnoj temperaturi (20 °C) kokosov je maslac (ulje) kruta mast dok je na viS§im
temperaturama teku¢. Sadrzi zasi¢ene masne kiseline: kaprilnu, laurinsku i miristinsku i nije
posebno ljekovit. Medutim, te kratkolancane kiseline lako prodiru u kozu $to je razlog da se

kokosovo ulje lijepo upija te ¢ini kozu i kosu sjajnom i glatkom.

karite maslac

Karite (shea) maslac dobiva se iz orasastog ploda shea drva, koje raste u tropskim
podru¢jima Afrike. Obi¢no je blago Zute boje, karakteristicnog mirisa na orasasti plod koji
podsjeca na uzeglo ulje, ali moZe biti 1 bijele boje. Ima blagotvoran u¢inak na kozu te se
koristi u brojnim kozmeti€¢kim formulacijama. Aktivne komponente karite maslaca su
triterpeni, esteri cimetne kiseline i masne kiseline. Karite maslac je zbog prisutnih estera
cimetne kiseline dobar za formulacije koje Stite kozu od UV zraenja, te djeluje protuupalno i
potice regeneraciju koZe. Izuzetno je koristan za njegu atopijskog dermatitisa, i njegu njezne
djecje koze jer ne iritira kozu 1 ne sadrzi alergene. Karite maslac moze se u ¢istom obliku
koristiti na koZi za lijeenje opekotina, ekcema, reumatizma, suhe koZe i sl. Lako se upija u

kozu, sprjecava isusivanje koze te ne ostavlja masne mrlje i ne zacepljuje pore koze.

kakao maslac
Kakao maslac je prirodna mast koja se dobiva tjeSnjenjem zrna ploda kakaovca
(Theobroma cacao L.) gdje theobroma znaci pi¢e bogova. Sadrzi vitamin A, B1, B2, E i D,
lecitin i1 nezasi¢ene masne kiseline. Vrlo je postojan i koristi se u brojnim kozmetickim
formulacijama. Pridonosi razmazivosti balzama i masti te lako prodire u kozu i ¢ini je
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¢vrstom, glatkom 1 podatnom. Djeluje regenerativno, zadrzava vlaznost koze 1 mekocu te se
koristi za formulacije za njegu prije i nakon suncanja. Pogodan je za njegu suhe i dehidrirane
koze te prevenciju strija i odrzavanje elasticnosti, a ¢esto se koristi i za njegu njezne djecje
koze. Medutim, nije pogodan za kozu sklonu aknama. Kombinacija bogata zasi¢enim 1
nezasi¢enim masnim kiselinama intenzivno §titi kozu, stvara zastitni film te smanjuje susenje
koze. Sadrzi visoku koncentraciju sterola i prirodnih antioksidansa $to ga ¢ini vaznim

sastojkom brojnih kozmeti¢kih proizvoda.®®

macerat mrkve

Macerat mrkve koristi se kao dodatak za formulacije koje se koriste za suncanje i
njegu ostecene koze. Koristi se za njegu koze te djeluje protiv bora, a kozi vraca sjaj. Aktivna
supstanca u mrkvi su karotenoidi koji sprjecavaju Stetno djelovanje UV zraka 1 §tite koZu od
Stetnog utjecaja okoliSa. Mogu se koristiti kao Cisti macerati pripravljeni u razliitim uljima
(kokosovo, suncokretovo, itd.) ili se koriste kao sastojci u brojnim kozmetickim

formulacijama za njegu koze i kose.

mentol

Mentol se pripravlja iz aromati¢nog ulja paprene metvice (Mentha piperita) pri ¢emu
se dobivaju bezbojni do bijeli kristali topljivi u vodi. U prirodi se mentol nalazi u obliku L-
mentola (levomentol). Mentol pokazuje u¢inak hladenja te se Cesto koristi u formulacijama
namijenjenim ublazavanju iritacija koZe i opeklina, upale grla, zacepljenosti nosa te bolova u
misi¢ima i zglobovima. Mentol u formulacijama balzama, koji se nanose na kozu, stimulira
kozne receptore za hladno, te na taj naCin omogucuje osjec¢aj hladenja, dok se stvarna
temperatura koze ne mijenja. Njegovo analgetsko djelovanje postize se na dva nacina:
blokiranjem receptora bola u koZi te vezanjem na receptore za hladno Sto daje osjecaj

hladenja i skre¢e pozornost s bolnog podrazaja.*®

karanja ulje

Karanja ulje (Pongamia glabra) ima svojstvo apsorpcije UV zraka (prirodni kemijski
filter), te djeluje protuupalno, repelentno i potice zacjeljivanje koze. Karanja ulje u in vivo
testiranju ima dokazan SPF oko 20 (Hélioscience Laboratory). Ubraja se u repelentna biljna

ulja i mogu ga koristiti i osobe osjetljivije koze kada se Zele izbjeéi eteri¢na ulja.*
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ruzmarin CO; ekstrakt topiv u ulju

RuZmarin je poznat kao biljka s iznimno visokim udjelom antioksidansa u etericnom
ulju. Zbog visokih koncentracija polifenolnih spojeva posjeduje izrazita antioksidativna
svojstva. Za otkrivenu inhibiciju formiranja Stetnih spojeva najvaznije su karnozinska i
ruzmarinska kiselina, te spojevi karnozol 1 rozmanol.

Ruzmarin CO; ekstrakt, topiv u ulju svijetlo je smeda viskozna tekuéina, specificnog
blagog mirisa, sadrzi 14 % diterpenskih fenola. Ima antioksidativno, protuupalno i
antimikrobno djelovanje. Koristi se za sprjeCavanje oksidacije kozmeti¢kih proizvoda, te za

antioksidativnu zastitu koze.*°

vitamin E

Vitamin E (a-tokoferol) topljiv je u mastima, a u osnovi predstavlja spojeve tokoferola i
tokotrineola koji djeluju kao jako dobri antioksidansi. U prirodi se E vitamin javlja u
najmanje osam razli¢itih oblika: a, B, y i 6 tokoferoli, te a, 3, v 1 & tokotrienoli. Od navedenih
samo se a-tokoferol zadrzava u tijelu te Stiti lipide iz stani¢nih membrana od Stetnog utjecaja
slobodnih radikala. U kozmeti¢kim formulacijama dodaje se kao antioksidans koji §titi kozu
od produkata prirodnih metabolickih procesa i Stetnih utjecaja okoline. Neutralizira
oksidiraju¢i uc¢inak UV zraka na proteine i lipide stani¢nih membrana, a time i nastajanje
slobodnih radikala koji su vazan Cimbenik u procesu preranog starenja. Ima protuupalno
djelovanje, smanjuje eritem koji nastaje nakon suncanja ili djelovanja Stetnih tvari i ubrzava
obnavljanje oSteCenith stanica, te skracuje vrijeme zacjeljivanja rana. Smanjuje
transepidermalni gubitak vode, vlazi i omekSava kozu. SprjeCava nastanak lipoperoksida koji
poti¢e prhutanje koze 1 stvaranje komedona. Povefava aktivnost enzima u kozi.

Regenerativno djeluje na kozu, izgladuje bore.*

etericno ulje eukaliptusa

Ulje eukaliptusa dobiva se iz eukaliptusa, jedne je od najvecih biljaka na svijetu, Cije
deblo ponekad seze i do sto metara u visinu. Ulje eukaliptusa ima Siroku primjenu,
intenzivnog je mirisa i gotovo je prozirne boje te pomaze pri mnogim tegobama. Ulje
eukaliptusa povoljno utjece na rane, opekotine, ublazava umor, groznice, bolove u misi¢ima,

snazan je antiseptik s rashladuju¢im uc¢inkom, a pomaze i kod problema s prhutom.*!

28



3.2. Postupak priprave balzama

Za pripravu balzama koristen je sljede¢i pribor:

e analiticka vaga

magnetska mijesalica

e laboratorijska ¢asa 50 cm®

e metalna zlica

o kapalice

e pinceta

e predmetna stakalca
e stakleni Stapi¢

e posudice za vaganje

e posudice za balzame

U tablici 2. dani su sastavi formulacija balzama za suncanje, a u tablici 3. dani su sastavi

formulacija za masazu i smanjenje bolova.

Tablica 2. Sastav formulacija balzama za sun¢anje

Balzam za suncanje

Udio/ %
Sastojak
Bl B2 B3 B4 B5 B6
pcelinji vosak 5 10 / / / /
karnauba vosak / / 5 10 / /
maslac masline / / / / 5 10
kokos maslac 20 15 20 15 20 15
karite maslac 10 10 10 10 10 10
kakao maslac 20 20 20 20 20 20
macerat mrkve 35 35 35 35 35 35
karanja ulje 10 10 10 10 10 10
ekstrakt ruzmarina 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap
vitamin E 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap
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Tablica 3. Sastav formulacija balzama za masazu i smanjenje bolova

Balzam za smanjenje bolova i masazu

Sastojak Udio /%
B7 B8 B9 B10 B1l1l B12
pcelinji vosak 5 10 / / / /
karnauba vosak / / 5 10 / /
maslac masline / / / / 5 10
kokos maslac 20 15 20 15 20 15
karite maslac 10 10 10 10 10 10
kakao maslac 20 20 20 20 20 20
macerat mrkve 35 35 35 35 35 35
eukaliptus 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi
(ekstrakt urﬂgﬂg)slovom ulju) 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi | 10 kapi
ekstrakt ruzmarina 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap
vitamin E 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap 1 kap

Postupak priprave zapocinje vaganjem potrebnih komponenata na analiti¢koj vagi,
prema tablici 2. za balzame za suncanje, Bl — B6, te prema tablici 2. za balzame za
smanjenje bolova i masazu, B1 — B12.

Sastojci su stavljeni u ¢asu, najprije oni viseg talista (vosak), a zatim maslaci te
ekstrakti. Casa je postavljena na magnetsku mijesalicu i zagrijavana na temperaturi 60 do 100
°C za formulacije s péelinjim voskom talista 62 do 64 °C (B1, B2, B7, B8), na temperaturi 80
do 120 °C za formulacije s karnauba voskom talista 80 °C (B3, B4, B9 i B10) te na
temperaturi od 40 do 80 °C za formulacije s maslacem masline talista 40 °C (B5, B6, B11 i
B12).

Kada su se komponente rastalile, sadrzaj je kratko promijesan staklenim Stapi¢em radi
lakseg i boljeg povezivanja. Zatim su formulacije balzama zagrijavane do potpunog taljenja i
sjedinjavanja (slika 2.). Zagrijavanje je trajalo oko 30 minuta, ovisno o vrsti koristenog voska
I maslaca. Balzami su nakon taljenja i homogenizacije prebaceni u Ciste plasti¢ne posudice S
poklopcem. Nakon polaganog hladenja na sobnoj temperaturi posudice su poklopljene i

stavljene u hladnjak.
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Slika 2. Priprema balzama na magnetskoj mijesalici

Slika 3. Pripravljeni balzami za sunéanje (B1 — B6) i
balzami za masazu i smanjenje bolova (B7 — B12)
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3.3. Karakterizacija balzama

3.3.1. Organolepticka svojstva
Promatrane su boja, miris i tekstura pripravljenih balzama. Organolepticka svojstva

razlikuju se ovisno o sastojcima koristenim u formulaciji.

3.3.2. Ispitivanje razlijevanja (mazivosti)

Pri sobnoj temperaturi, na dno Cistog mikroskopskog stakalca metalnom Zlicom
nanesen je balzam, a zatim je staklenim $tapi¢em razmazan preko stakalca kako bi se dobio
tanji sloj.

Pracena je lakoc¢a razlijevanja i ujednacenost dobivenog razmaza.

3.3.3. Odredivanje pH vrijednosti
Otapanjem sastojaka dobiven je balzam u kapljevitom stanju pa mu je moguce
provjeriti pH vrijednost. Pozeljno je da je pH balzama neutralan.

pH vrijednost odredivana je pomoc¢u pH indikator traka pH 1-14, slika 4.

Slika 4. pH indikator traka pH 1-14%2
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4. REZULTATI I RASPRAVA

4.1. Rezultati organoleptickih svojstava

Na slici 5. prikazani su balzami za suncanje a) s pcelinjim voskom b) s karnauba
voskom i ¢) s maslacem masline a na slici 6. balzami za smanjenje bolova i masazu a) S
pcelinjim voskom b) s karnauba voskom i ¢) s maslacem masline.

Pracene su razlike organoleptickih svojstava: boje, mirisa i izgleda ovisno o vrsti

voska koristenog za pripravu pojedine formulacije balzama.

Slika 5. Balzami za suncanje
a) s pcelinjim voskom b) s karnauba voskom i ¢) s maslacem masline

Slika 6. Balzami za smanjenje bolova i masazu
a) s pcelinjim voskom b) s karnauba voskom i ¢) s maslacem masline

BOJA

Kad se pogledaju svi balzami zajedno vidljivo je da su zlatno-zute boje koja potjece od
macerata mrkve prisutnog u svim formulacijama.

Rezultati ukazuju na izvjesne razlike u nijansi boje pojedine formulacije ovisno o
koristenom vosku.

Formulacije balzama s pc¢elinjim voskom B1, B2, B7 i B8 su smede-Zute mat nijanse.
Formulacije balzama s karnauba voskom B3, B4, B9 i B10 su zuto-narancaste boje, a
formulacije balzama s maslacem masline B5, B6, B11 i B12 su svijetlije zlatno-zute boje.
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MIRIS
U formulacijama balzama za suncanje, Bl — B6 prevladava ugodan miris kakao
maslaca, a u formulacijama balzama za smanjenje bolova i masazu, B7 — B12 osvjezavajuci

miris mentola i eukaliptusa.

IZGLED
Svi pripravljeni balzami su homogene, tj. ujednacene teksture, glatkog izgleda

4.2. Rezultati ispitivanja razlijevanja (mazivosti)

Kako je ranije navedeno ispitivanja razlijevanja provedena su nanoSenjem balzama na
mikroskopsko stakalce koji je razmazan staklenim Stapicem preko stakalca kako bi se dobio
tanji sloj. Pratena je tekstura odnosno lakoca razlijevanja i ujednacenost (homogenost)

dobivenog razmaza.

Na slici 7. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za

suncanje @) B1s5 % i b) B2 s 10 % pcelinjeg voska.

b)

Slika 7. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za sunéanje
a) B1s5 % ib) B2 s 10 % pcelinjeg voska
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Dodatkom 5 % pcelinjeg voska u formulaciji balzama B1, slika 7. a) balzam se lako
razmazuje i razlijeva u tankom sloju po povrsini stakla dok se dodatkom 10 % pcelinjeg

voska, formulacija B2 slika 7. b) balzam nesto teze razmazuje i preostaje u debljem sloju.

Na slici 8. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za
suncanje a) B3 s 5% i b) B4 s10 % karnauba voska.

a) b)

Slika 8. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za suncanje
a) B3s5% i b) B4 s 10 % karnauba voska

Dodatkom 5 % karnauba voska u formulaciji balzama B3, slika 8. a) balzam je nesto
viskozniji u odnosu na balzam B1, lako se razmazuje i razlijeva u tankom sloju po povrsini
stakla. Dodatkom 10 % karnauba voska, formulacija B4 slika 8. b) balzam se teZe razmazuje

i preostaje u debljem sloju, a vidljiva je lagano zrnata struktura balzama.

Na slici 9. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za
suncanje a) B5 s 5 % i b) B6 s 10 % maslaca masline.
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a) b)

Slika 9. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za suncanje
a) B5s5%ib) B6s 10 % maslaca masline

Dodatkom 5 % i 10 % maslaca masline u formulaciji balzama B5, slika 9. a) i B6,
slika 9. b) balzami su znatno manje viskoznosti u odnosu na balzame s péelinjim i karnauba
voskom. Balzami B5 i B6 lako se i potpuno razlijevaju po povrsini stakalca u tankom sloju, te

pri sobnoj temperaturi nisu u krutom stanju. Struktura balzama je ujedna¢ena i homogena.

Na slici 10. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za

masazu a) B7s5 % i b) B8 s 10 % pcelinjeg voska.

a) b)

Slika 10. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za masazu
a) B7s5% i b) B8s 10 % pcelinjeg voska
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Dodatkom 5 % pcelinjeg voska u formulaciji balzama B7, slika 10. a) balzam se lako
razmazuje i razlijeva u tankom sloju dok dodatak 10 % pcelinjeg voska u balzamu B8, slika

10. b) rezultira balzamom koji se tesko razmazuje i ne razlijeva se.

Na slici 11. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za
masazu a) B9s5 % i b) B10 s 10 % karnauba voska.

a) b)

Slika 11. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za masazu
a) B9s5 % ib) B10 s 10 % karnauba voska

Dodatkom 5% karnauba voska u formulaciji balzama B9, slika 11. a) balzam je dosta
viskozniji u odnosu na balzam B7, teze se razmazuje i razlijeva u tanjem sloju po povrsini
stakla. Dodatkom 10 % karnauba voska, formulacija B10 slika 11. b) balzam se teze
razmazuje i preostaje u debljem sloju.

Na slici 12. dan je prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije za
masazu a) B11s5 % i b) B12 s 10 % maslaca masline.
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a) b)

Slika 12. Prikaz testa razmaza na mikroskopskom stakalcu formulacije balzama za masazu
a)B1l1s5%ib)B12 s 10 % maslaca masline

Dodatkom 5 % i 10 % maslaca masline u formulaciji balzama B11, slika 12. a) i B12,
slika 12. b) balzami su manje viskoznosti u odnosu na balzame s pcelinjim i karnauba
voskom. Balzami B11 i B12 lako se i potpuno razlijevaju po povrsini stakalca u tankom sloju,
te pri sobnoj temperaturi nisu u krutom stanju dok je struktura balzama ujednacena i

homogena.

Usporedbom pripravljenih balzama za suncanje, B1 — B6 i balzama za smanjenje
bolova i masazu, B7 — B12 uoceno je da su balzami s ve¢im udjelom pcelinjeg i karnauba
voska ¢vr8éi 1 teze se razlijevaju i1 razmazuju dok se balzami s maslacem masline potpuno
razlijevaju i lako razmazuju te nisu kruti pri sobnoj temperaturi.

Izvjesne razlike vidljive su i1 izmedu voskova. Balzami s pcelinjim voskom su
homogene strukture i1 lakSe se razmazuju u odnosu na balzame s karnauba voskom, koji se
nesto teze razmazuju i ne razlijevaju po stakalcu. Dodatno, kod balzama za suncanje B3,
vidljiva je zrnata struktura koja je vjerojatno posljedica razdvajanja faza.

Moze se zakljuciti da tekstura balzama s pcelinjim voskom, balzami B1, B2, B7 i B8
pokazuju najbolju razmazivost i homogenost te su dovoljno ¢vrsti pri sobnoj temperaturi.
Balzami s karnauba voskom, B3, B4, B9 i B10 su manje homogene teksture i ¢vrséi dok su
balzami s maslacem masline, B5, B6, B11 i B12 zadovoljavajuce teksture, ali nisu Kruti pri
sobnoj temperaturi. Dobivene razlike posljedica su razli¢itih taliSta pcelinjeg voska kojem je

taliste (Tt~ 60 °C), karnauba voska (Tt~ 80 °C) i maslaca masline (Tt ~ 50 °C).
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4.3. Rezultati ispitivanja pH vrijednosti

Ispitivanjem pH vrijednosti primjenom indikator trake utvrdeno je da balzami
pokazuju pH vrijednosti izmedu 6 i 7. Rezultati ukazuju da su dobiveni balzami neutralne pH

vrijednosti te nece djelovati nadrazujuce na kozu.
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5. ZAKLJUCAK

Prirodni balzami koriste se od davnina, a koriste se i danas, $to potvrduje njihovu
kvalitetu i vaznost. Upotreba balzama vrlo je raznolika. Neki se balzami primjenjuju u
medicinske svrhe, dakle imaju palijativnu funkciju. Takoder, cesto se koriste kao
kozmeceutici kada imaju estetsku i njegujucu ulogu. Manje uobicajena, ali 1 dalje vazna
primjena je u umjetnosti, tehnici i parfumeriji. Prilikom priprave dovoljno je koristiti mali
broj sastojaka kako bi se pripravile formulacije balzama, ali postoje i oni koji u recepturi
sadrze velik broj komponenata. Veliku ulogu imaju i udjeli pojedinih komponenata u

formulaciji balzama.

U ovom su radu pripravljene dvije vrste balzama: balzami za sunéanje i balzami za
smanjenje bolova i masazu. Recepture balzama razlikuju se prema koriStenim sastojcima te
njihovim udjelima. Usporedbom balzama kojima je dodana manja (5 %) i veca (10 %)
koli¢ina pcelinjeg, karnauba voska i maslaca masline utvrdeno je da taliSte pojedinog voska 1
maslaca masline znacajno utjeCe na teksturu i homogenost pojedinog balzama. Formulacije
balzama za suncanje i balzama za smanjenje bolova i masazu najbolje teksture i homogenosti
pokazale su formulacije B1, B2 te B7 1 B8 koje sadrze pcelinji vosak. Dodatno, specifi¢nost
pojedine formulacije jest u njihovoj funkciji. Balzami za sun€anje sadrZze macerat mrkve i
karanja ulje kao vaZne supstance za zastitu od UV zracenja dok balzami za smanjenje bolova i
masazu sadrZze mentol 1 eukaliptus koji doprinose uc¢inku hladenja 1 antisepti¢kog djelovanja

te olakSavaju bolove 1 pogodni su za masazu.
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